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Ozet. Cerrahinin en temel konusu olan yara, veteriner hekim, tekniker ve hayvan sahipleri igin
biiyiik bir sorun olusturmaktadir. Son giincel bilgiler, agik yaralarin altinda yatan patofizyolojiye dair
en kiigiik ayrmntilar1 aydinlatmis olsa bile yara tedavisi ve bakimi ile ilgili temel ilkeler 6nemini
korumaktadir. Giiniimiizde insan hekimligi ve veteriner hekimlikte sayisiz ticari yara bakim iiriinii
ve topikal ajan bulunmaktadir.

Yara sagaltiminda basarili olmak icin derinin anatomi ve fonksiyonlarmin iyi bilinmesi gerekir.
Yiizeysel (siiperfisiyal veya subpapillar) pleksus, orta (kutandz) pleksus ve derin (subdermal veya
subkutan) pleksus olmak iizere ii¢ vaskiiler agdan beslenen deri, viicudu dis etkenlere karsi koruma,
duyu organi olarak gorev yapma, beden isisiin diizenleme, sekresyon (salgi), ekskresyon (zararl
maddelerin atilim1), bagisiklik ve D vitamini sentezi gibi birgok isleve sahiptir.

Bu makalede, derinin yapisi ve fonksiyonlari, yara olusumuna neden olan faktorler, basing ilseri
(dekiibit tilseri, dekiibit yarasi) ve sagaltimi, yara bakimi ve agri yonetimi 6zetlenmistir. Dekiibit tilser
tedavisinin en 6nemli basamag: yara temizligidir. Yara serum fizyolojik veya yara hijyeni bozuldugu
diisiiniildiigiinde uygun bir antiseptik soliisyonlar temizlenmelidir. Oli ve nekrotik artiklarin
bulundugu ve yeterli kanlanmanin oldugu vyaralarda cerrahi, otolitik, emzimatik, larval ya da
mekanik yontemlerle debridman gereklidir.

Oncelikle hasta igin temiz, rahat bir ortam saglamak ve stresi en aza indirmek gerekir. Hasta
idrar, fekal materyal ve bakteri {iremesini koriikleyen diger Kirleticilerden uzak tutulmalidir.
Agn kontrolii hayvan refahi ve yara iyilesmesi agisindan 6nem tasiyan bir uygulamadir. Agrinin
siddetlenmesi yarada iyilesme siirecinin sekteye ugradiginin veya enfeksiyon sekillendiginin
belirtisi olarak dikkate alinmalidur.

Anahtar kelimeler: deri, yara, faktor, basinc iilseri, agri yonetimi, tedavi

Giris. Bedeni distan saran ve en genis alan1 kaplayan deri, cesitli fiziksel, kimyasal
vemikrobiyel etkenle siirekli olarak karsi karsiya geldigi icin ilk savunma hatt: olarak organizmayi dis
etkilere kars1 korur, metabolizma ve termoregiilasyona yardimci olur. Bu olusum ve diger dokular,
kendi direncglerinin iizerinde mekanik etkilere maruz kaldiklarinda, anatomik biitiinliikleri
bozularak yara sekillenir ve ilgili olusumlarin fonksiyonlar1 sekteye ugrar [1,s. 225-247].
Yara sekillenen bolge mikroorganizmalara karsi korumasiz kalir ve direct kontaminasyon sonucu lokal
ve/veya sistemik enfeksiyonlar gelisir. Yara iyilesmesi, sekillenen bozukluklari onarmak igin ¢esitli
hiicrelerin  koordineli bir sekilde rol aldigi dinamik ve karmasik multifaktoryel bir dogal siireci
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kapsar ve yara onarimi uzun bir periyotta tamamlanmis olur [2, S. 396-404].

Yaralanmalarda ilkyardim ve sagaltimin amaci, ortaya ¢ikan diger hasarlari (Sivi ve kan kaybi
gibi) oOnlemek, degisik yontemlerle dokularin anatomik biitinliklerini yeniden kazanmasini
saglamak ve viicudun kendi kendini onarmasi i¢in ona optimal ortam yaratmaktir [3, s. 128-137].

Yara ve iyilesmesi konusunda yapilan sayisiz arastirma sonucunda, en ufak ayrintilar bile
aydinlatilmis,  her  bir lezyon i¢in  ideal sayilabilecek  ol¢iide  bilgileri  igeren
dokiimantasyonlar olusturulmustur. Ancak, yara tedavisi 6nemini her zaman koruyan temel cerrahi
konulardan biridir. Bu yazida yara bakimi, yonetimi ve giincel tedavi yontemlerinin sunulmasi
amaglanmustir.

l. Arastirma nesneleri ve arastirma yontemleri

Arastirma nesnesi olarak Kars Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi'nde yetistirilen ve bakimi
yapilan hayvanlar ile tedaviye kabul edilen hayvanlar alindi.

Arastirma yontemi, ekipman ve materyal olarak Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi'nde
kullanilan modern arastirma yontemleri, tibbi alet ve malzemeler kullanildi.

1. Arastirmanin teorik ve metodolojik temeli

Derinin yapisi ve fonksiyonlari

Yara sagaliminda basarili olmak igin derinin anatomi ve fonksiyonlarinin iyi bilinmesi
gerekir. Ytzeysel (siiperfisiyal veya subpapillar) pleksus, orta (kutan6z) pleksus ve derin
(subdermal veya subkutan) pleksus olmak iizere ii¢ vaskiiler agdan beslenen deri, viicudu dis
etkenlere kars1 koruma, duyu organi olarak gorev yapma, beden 1sisinin diizenleme, sekresyon (salgi),
ekskresyon (zararli maddelerin atilimi), bagisiklik ve D vitamini sentezi gibi birgok isleve sahiptir.

Deri ti¢ katmandan olusur [1, s. 225-247; 2, s. 396-404].

Epidermis: Derinin yiizeysel tabakasidir. Su ve enfeksiyon etkenlerine kars1 bariyer olusturur.

Dermis: Deriye direng ve elastikiyet kazandiran kollajen, elastik yapilar ve retikiiler fibriller
igerir.

Hipodermis (subkutan doku): Viicut i¢in koruma ve izolasyon islevi goren konnektiv ve
adipoz dokudan olusmustur.

Yara nedir? Yara, fiziksel, kimyasal, termal, mikrobiyal veya immiinolojik etkenlere bagl
olarak canli bir dokunun hiicresel, anatomik ve fonksiyonel siirekliliginin bozulmasidir [2, 5.396-404;
4, s.129-142].

Yara olusumuna neden olan faktorler
Bircok faktor tek basina veya kombine olarak yara olusumunda etkilidir [1, 225-
247].
e Travmalar (batici, kesici, ezici cisimler, basing)
e Enfeksiyon
e Yanik ve donma
e Hayvan i1sirmalari ve bocek sokmalari
e Vaskiiler bozukluklar (arteriyel yetmezlik, vendz durgunluk)  Metabolik bozukluklar
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(diyabet)
e Ilag etkilesimi ve yan etkileri « Immun sistem yetmezligi.

Basing iilseri (dekiibit iilseri, dekiibit yarasi) ve sagaltim

Dekiibit tlseri, uzun siireli yatisa bagli olarak sekillenen yaralar1 ifade eder. Cogunlukla
geriatrik (yasl) ve uzun siire konumunu degistirmeden yatan hayvanlarda sekillenen dekiibit tlseri,
genellikle kemik ¢ikintilarinin oldugu bolgelerde basing ve siirtiinme ile deri ve/veya deri alt1 dokularda
hasara neden olur [5, 5.275-283].

Derinin eklem ve kas kiitleleri ile bir yiizey (yatak, zemin) arasinda sikismas: sonucunda
derideki kilcal damarlar sikigtirtlir, hiicrelere oksijen ve besinler iletilemez ve atiklar
uzaklastiramaz, bu da iskemik hasar dogurur. Hayvanlarda dekiibit {ilseri gelisimine neden
olabilecek parapleji/tetrapleji, diyabetes mellitus, kardiyovaskiiler hastaliklar, artrit, tetanoz,
bandajlar, uzun siireli yatma gibi gesitli risk faktorleri tanimlanmistir [6, 5.130-139; 7, s. 392-400].

Dekiibit tilserinede basincin etkisiyle damarlar genisler ve deri ve deri alti dokuda 6dem olusur.
flerleyen siirecte dokular parcalanarak hematom veya agik yara sekillenir. Yangisel kitle hematomun
etrafinda kalinlasarak yalanci bir bursa (higroma) olusturur. Graniilasyon dokusu ve kollajenden olusan
higroma duvari, kalin ve serttir. A¢ik yaralar epidermiste bagslar, dermis, deri alti dokular, fasya-kas
ve kemige kadar uzanabilir. Uzun siire devam eden olgularda osteomiyelit veya septik artrit
gelisebilir [6, s. 130-139; 7, s. 392-400; 8, s. 560-582].

Dekiibit tilseri olusumunun dért asamasi vardir [9, s. 729-752].

Evre I: Genellikle kemikli bir ¢ikintinin iizerinde yer alan bolgede kizariklik vardir.

Evre 1l: Kabuksuz, kirmizi-pembe bir yara yatagina sahip yiizeysel bir iilser olarak ortaya
¢ikan dermisin kismi kalinlikta kaybr ile karakterizedir.

Evre I11: Tam kalinlikta doku kaybi vadir. Deri alt1 yag doku goriilebilir ancak kemik, tendon
veya kas agiga ¢itkmamustir.

Evre 1V: Aciga ¢ikmis kemik, tendon veya kas ile birlikte tam kalinlikta doku kaybi vardir.
Yara yataginin bazi kisimlarinda doku ayrilmalar1 veya eskar bulunabilir.

Evrelenemeyen iilser: Tim tabakalarda doku hasarmm oldugu, tizeri tamamen sari bir
nekrotik doku veya eskar ile kapli olan ve gergek derinligi bilinmeyen (gizlenmis) basing
yarasidir.

I1l.  Arastirma sonuclarinin tartisiimasi
e Tedavi
Dekiibit tlserlerinin tedavisi komplikasyonlarla dolu olabilir, bu nedenle &nleyici
uygulamalar tedaviden ¢ok daha kolaydir. Ulser riskini tahmin etmek ve dekiibit iilserasyonunu
onlemek icin hayvanmn hareketlerinin kontrol edilmesi ve iyi bir bakim planinin uygulanmasi
gerekir.

Dekiibit tlseri tedavisinde hedef enfeksiyonu onlenmesi, varsa giderilmesi ve vyara
iyilesmesinin  saglanmasidir. Hastada bir dekiibit ilseri varsa, olasi nedenleri, siiresi ve
yikimlanmanin boyutu belirlenerek buna gore bir tedavi protokolii olusturulur [8, s. 560-582; 9,
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729-752; 10, s. 3-19; 11, s. 969-979].

Oncelikle, hasta sik sik yeniden konumlandirilir, yeterli fiziksel destek ve koruyucu énlemler
ile bolgedeki basing azaltilir. Ayrica, hastanin gereksinimi olan kalori, protein, vitamin-mineral ve
sivi miktar1 ayarlanmali, beslenme i¢in hangi yol kullanilanacagi belirlenmeli ve gerektiginde
gida destegi saglanmalidir. Bunlara ek olarak, agrimin degerlendirilmesi ve topikal ya da oral
yoldan ilag uygulamas: ile giderilmesi de yara iyilesmesine 6nemli katki saglar [6, s.130-139; 12, s.
1181-1202].

Dekiibit tilser tedavisinin en onemli basamag: yara temizligidir. Yara serum fizyolojik veya
yara hijyeni bozuldugu diisiiniildiigiinde uygun bir antiseptik soliisyonlar temizlenmelidir. Olii ve
nekrotik artiklarin bulundugu ve yeterli kanlanmanin oldugu yaralarda cerrahi, otolitik, emzimatik,
larval ya da mekanik yontemlerle debridman gereklidir. Debride edilmis yarada yukarida
tanimlanan topikal iiriinler de kullanilabilir [7, 5.392-400; 13, s. 129-142].

Koruyucu ve ila¢ tedavinin yetersiz kaldigi basing {ilserlerinde yaranin cerrahi olarak
kapatilmasi daha uygun olacaktir. Ayrica, ilagla tedavi ile belirli bir asamaya kadar iyilestirilmis
yaralarda da kisa siirede ve tek seansta onarim igin serbestlestirme, flep veya greft uygulamasi gibi
yontemler tercih edilebilir. Operasyon sirasinda yaradaki nekrotik dokular ile birlikte etkilenmis
bursa ve kemik ¢ikintilarin uzaklastirilmasi, Yyaranin basarili  bir sekilde kapatilmasina da
olanak saglar [7, 5.392-400; 14, s. 229-235].

Yara bakimi ve agri yonetimi

Pansuman-bandaj ve drenlerin uygun sekilde bakimi, degistirilmesi ve debridman-lavaj-
irrigasyon gibi uygulamalarin diizenli olarak yapilmasi, yara iyilesmesinde optimum basar
saglamak i¢in biiyiik 6nem tasir [5, s. 275-283; 8, s. 560-582; 15, s. 91-127].

Oncelikle hasta igin temiz, rahat bir ortam saglamak ve stresi en aza indirmek gerekir. Hasta
idrar, fekal materyal ve bakteri tremesini kortikleyen diger Kkirleticilerden uzak tutulmalidir.
Su verilirken, hastanin igine girmemesi, suyunu dokmemesi ve bandajini 1Slatmamasi igin
dikkatli olunmalidir. Hastalarin pansuman ve yaraya verebilecegi zararlar engellenmelidir. Bandaj
uygulanan bolgedeki sisme, akiti gibi anormal durumlar1 farketmek igin bandajlarin sik  sik
izlenmesi gerekir. Drenlerin kontrolii ve izlenmesi ile yaradan drene edilen sivinin miktarina,
karakterine ve ani degisikliklere dikkat edilmelidir [9, s. 729-752; 16, s. 309-312].

Agrn kontrolii hayvan refahi ve yara iyilesmesi agisindan énem tasiyan bir uygulamadir.

Agrmin siddetlenmesi yarada iyilesme siirecinin sekteye ugradiginin veya enfeksiyon
sekillendiginin belirtisi olarak dikkate alinmalidir. Kasint1 da enfeksiyon olasiligini yansitir.

e Yara komplikasyonlar

e Sistemik ve lokal faktorlere bagli olarak yara iyilesmesinde komplikasyonlar ortaya

e cikabilir. Normal yara iyilesmesinin oniindeki olasi engellerin bilinmesi, potansiyel olarak
sorunlu yaralarin taninmasina ve onlenmesine olanak tanir [7, s. 392-400; 9, s. 729-752; 14,
5.229-235].

e Odem

e Seroma ve Hematom
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e Travmatik Derialti Amfizemi

e Yara Acilmasi

e lyilesmeyen Yara

e Taskin Graniilasyon ve Neoplaziler

e Agir1 Skar Olusumu ve Yara Kontraktiirii
e Apse - Fistiil

e Gangren — Nekroz

e Enfeksiyon

e Kutandz Miyazis

1IV.  Sonug¢
Derinin eklem ve kas kiitleleri ile bir yiizey (yatak, zemin) arasinda sikismasi sonucunda

derideki kilcal damarlar sikistirilir, hiicrelere oksijen ve besinler iletilemez ve atiklar
uzaklastiramaz, bu da iskemik hasar dogurur.

Dekiibit {ilseri tedavisinde hedef enfeksiyonu onlenmesi, varsa giderilmesi ve vyara
lyilesmesinin saglanmasidir.

Agr kontrolii hayvan refahi ve yara iyilesmesi agisindan énem tasiyan bir uygulamadir.

Agrinin  giddetlenmesi yarada iyilesme siirecinin sekteye ugradiginin veya enfeksiyon
sekillendiginin belirtisi olarak dikkate alinmalidir. Kasint1 da enfeksiyon olasiligini yansitir.

Sistemik ve lokal faktorlere bagli olarak yara iyilesmesinde komplikasyonlar ortaya
cikabilir. Normal yara iyilesmesinin 6nitindeki olasi engellerin bilinmesi, potansiyel olarak sorunlu

yaralarin taninmasina ve 6nlenmesine olanak tanir
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Kafkas Universiteti Baytarliq Fakiiltosi, Corrahiyys Boliimii, 36100, Qars, Tiirkiye E-mail:
izoaydin@kafkas.edu.tr; aras_isa@hotmail.com

Xiilasa

Corrahiyyonin on tomol masolasi olan yara, baytarlar, texniki iscilor vo heyvan sahiblori {i¢iin

bdyiik problem yaradir. Son melumatlar agiq yaralarin asas patofiziologiyasinin xirda toforriiatlarini
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aydinlagdirsa da, yaranin miialicosi vo baximinin asas prinsiplori miihiim olaraq galir. Bu giin insan vo
baytarliq tobabotindo modvcud olan saysiz-hesabsiz ticari yara baximi mohsullar1 vo aktual agentlor
movcuddur.

Yara miialicosindo miivoffoqiyystli olmaq tiglin dorinin anatomiyasit vo funksiyalar1 yaxsi
bilinmolidir. Ug damar sobokosi ilo qidalanan dori: sothi (sathi vo ya subpapilyar) pleksus, orta (dori)
pleksus va dorin (subdermal vo ya dorialt1) pleksus, badoni xarici amillorden qoruyur, duygu orqani kimi
xidmaot edir, badon istiliyini, ifrazati tonzimloyir, Ekstraksiya (zorarli maddslorin ¢ixarilmasi), immunitet
vo D vitamini sintezi kimi bir ¢ox funksiyaya malikdir.

Bu yazida dorinin qurulusu vo funksiyalari, yara omoalo golmosino sobab olan faktorlar, tozyiq
yarasi (decubitus yarasi, decubitus yara) vo onun miialicosi, yara baximi vo agri miialicosi
timumilagdirilir. Dekubitus xorasinin miialicesindo an vacib addim yaralarin tomizlonmasidir. Yaranin
fizioloji salin vo ya yara gigiyenast ilo pozuldugu disiiniiliirso, miivafiq antiseptik mohlul ils
tomizlonmolidir. Olii vo nekrotik qaliglar1 vo adekvat qan todariikii olan yaralarda corrahi, autolitik,
emzimatik, slirfs vo ya mexaniki iisullarla tomizlonma talob olunur.

Ik névbado xosto iiciin tomiz, rahat miihit tomin etmok vo stressi minimuma endirmok lazimdir.
Xosta sidik, nacis vo bakteriyalarin boylimasini togviq edon digor ¢irklondiricilordon uzaq olmalidir.
Agriya nazarat heyvanlarin rifahi vo yaralarin sagalmasi baximindan shomiyyatli bir tocriibadir.

Acar sozlar: dori, yara, faktor, tozyiq yarasi, agrinin idars edilmasi, miialico

WOUNDS, PRESSURE ULCER AND ITS TREATMENT, WOUND CARE AND PAIN
MANAGEMENT

Isa Ozaydin, DVM, MSc, PhD

Kafkas University Faculty of Veterinary Medicine, Department of Surgery, 36100, Kars, Tiirkiye E-
mail: izoaydin@kafkas.edu.tr; aras_isa@hotmail.com

Summary. Wound, which is the most basic issue of surgery, poses a big problem for
veterinarians, technicians and animal owners. Although recent information has elucidated minute details
of the underlying pathophysiology of open wounds, the basic principles of wound treatment and care
remain important. Today, there are countless commercial wound care products and topical agents
available in human and veterinary medicine.

To be successful in wound treatment, the anatomy and functions of the skin must be well known.
The skin, fed by three vascular networks: superficial (superficial or subpapillary) plexus, middle
(cutaneous) plexus and deep (subdermal or subcutaneous) plexus, protects the body against external
factors, serves as a sensory organ, regulates body temperature, secretions, It has many functions such as
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excretion (removal of harmful substances), immunity and vitamin D synthesis.

In this article, the structure and functions of the skin, factors that cause wound formation,
pressure ulcer (decubitus ulcer, decubitus wound) and its treatment, wound care and pain management
are summarized. The most important step in decubitus ulcer treatment is wound cleaning. If the wound
is thought to be impaired by physiological saline or wound hygiene, it should be cleaned with an
appropriate antiseptic solution. In wounds with dead and necrotic residues and adequate blood supply,
debridement with surgical, autolytic, emzymatic, larval or mechanical methods is required.

First of all, it is necessary to provide a clean, comfortable environment for the patient and
minimize stress. The patient should be kept away from urine, fecal material and other contaminants that
promote bacterial growth. Pain control is an important practice in terms of animal welfare and wound
healing. Intensification of pain should be considered as a sign that the healing process in the wound has
been interrupted or an infection has formed.

Key words: skin, wound, factor, pressure ulcer, pain management, treatment
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