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XUlasa. Mogalodo Azorbaycan motboxinin diinyanin on qoadim, zongin, dadli vo
rongarong matboxlorindon biri oldugu barado masalalor bilavasito tohlil olunur. Xalgimizin
zongin motbax oananalarinda 6zlinomaxsus xususiyyatlari ilo saciyyalonan Lonkaran matboxi
mihim yerlordon birini tutur, Azarbaycan milli motbaxtinin torkib hissssi vo ayrilmaz
nimunasidir. Azarbaycanin Respublikasinin  Conub—Sorg bdlgesinds yasayan ohalinin, o
cumlodon talis etnus xalqinin yemoklorinin, yerlogdiyi inzibati orazilorinin, bdlgenin torpagq,
iglim flora vo faunasinin tosiri altinda formalasmis, 6ziinomoxsus hazirlanma xiisusiyyatlori ilo
farglonir. Mothox yemoklorinin mixtalifliyi, onlarin hazirlanma texnologiyasi vo iisullar1 ilo
yanasi, hom do maddi modoniyyatin asas hissasi, motbox madaniyyati, onun tarixi, falsafasi,
stfro psixologiyasi, adotlori, fiziologiyasi, gigiyenasi, avadanligi, etikasi, estetikasi, poeziyasi
aspektlori, eloco do, Azaorbaycan xalqinin tarixon otraf mihitlo tam harmoniyada yasadigi
orazilordo yaratdigi praktik vordiglori vo adot-ononalori 6zlindo ahangdar sokilda birlogdirir.
Qoadim oturag hayat torzini kegiron xalglardan biri do respublikamizin conub-sorg bélgasinds
yasayan vo etnik xalq olan talig ohalisinin motboxinds hazirlanmis yemoklarinin spesifik
xususiyyatlori, xarakterik cahotlori va insan organizmina gobul olunan i¢kilori hagqinda miifassal
molumat verilir. Bundan basqa, bdlgo matboxtinin Umumiliyins, qarsilight slagsliyino va
vahdatliyina do digget gostorilmisdir.

Acar sozlar: Milli matbox, plov, ayran as1, somi, kiikii, murguturs, salim — tirs

Giris. Azorbaycan milli motboxinin tarixi do  xalqumizin tarixi kimi qodimdir,
kulinariyas1 iso 0z tarixi koklori vo 6zlinomoxsuslugu ilo digor xalglarin motbaxlorindon asash
farglonir. Milli yemaklarin yiiksok dad-tam keyfiyyatlori ilo diinyada moshurdur, onlarin dadi vo
hazirlanmasi, homginin tlnd odviyys vo tamli olavelorin qatilmasina goro daha ¢ox Sorq
Olkalorinin motboxins daha yaxindir [1-6].

Moalumdur ki, gida va gidalanma har bir insamin hayatinda miihiim yer tutmaqla
yanasi,
ham do onlarin saglamhg iiciin xiisusi ahamiyyat dasiyir. insanlarin qidalanmasi takca
onlarin yasindan, cinsindan, amayin xarakterindan, iqlim saraitindon vo saglamhiginin
vaziyyatindon asih deyildir. Eyni zamanda, adat-ananalor, madani va inkisaf saviyyasi,
taminolunma
daracasi, arzaq mahsullarmin 3lds olunmasinin miimkiinliiyii va s. xtsusi ahamiyyat kasb
edir.

Qidalanma  modoaniyyati  insan  comiyyatinin  tokamuli  ila  six  baghdir.
Eyni fikirlor Azarbaycan xalqina, onun qidalanma madoaniyyatinin gadimliyina da aiddir.
Tarixi manbalarin tadqiqi gostarir ki, respublikamizin indiki vo ke¢mis tarixi arazilorinda
yasayan insanlar 6z adat vo ananalorina, madani va inkisaf saviyyasina gora digar
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xalglardan gerids qalmamus, bir ¢cox hallarda iss onlardan daha mutaraqqi saviyyaya malik
olmuslar [3-6].

Azaorbaycan milli matbaxin zonginliyi indiki Azorbaycan Respublikasinin orazisinda,
Conubi Azorbaycan (iran), Zongozur vo GoyGo mahallarinda (Qorbi Azorbaycan-indiki
Ermonistan), Borgalida (Girciistan), soydaslarimizin tarixan yasadiqlar1 bolgalords yaranmigdir
[7-9].

Dilinyada molum olan 9 iglim qursaginin 7-i Azarbaycan Respublikasindan kegir. Bu da
6z ndvbasindas regionun flora vo faunasinin név miixtalifliyini vo zonginliyini sortlondirir. Bitiin
heyvan va bitkilorin yasayislari vo inkisaflar1 tiglin olverigli sorait yaradir. Bunlar isa zongin
motboxin yaradilmasi ti¢lin osas baza hesab edilir. Aboregen xalglardan biri do Azorbaycan
Respublikasinin  Conub — Sorq bolgesinde  yasayan talislardir. Bolgonin - motbaxinin
yaradilmasinda vohsi heyvanlardan, quslardan, baliglardan va bitkilordon istifads ilo yanasi,
comiyyatin sonraki inkisaf dovrlorinde kond tosorriifati mohsullarinin istehsali da tosir
gOstormisdir. Bunun naticasinds, region oshalisi ylksok okingilik va heyvandarliq moadaniyystino
malik olmusdur [7,8].

Qeyd edok ki, etnografik materiallar yerli shalinin zangin yemok modaniyyatinin ham
mohalli vo hom do Umumi Azarbaycan saciyyasi dasidigini siibut edir. Biz bu madaniyyatdo hom
sirf etnik xiisusiyyot dasiyan elementlorlo, ham do Umumi Azorbaycan ohalisino xas olan
cohatlorlo Uzlasirik. Bu hal bir daha onu gostarir ki, yerli shalinin maddi madaniyyatin basqa
sahalarinds oldugu kimi, yemak madaniyyatinds do miayyan spesifik, lokal xtisusiyyatlora malik
olmus va onu qoruyub saxlamislar [10, s.235].

Azorbaycanin  Respublikasinin  Conub—Sorq bolgesinds yasayan etnik talis xalqmnin
matbaxindan bir neco yemoaklorin spesifik xisusiyyatlorini geyd etmok olar. Bu matboxds ayran
as1 sevilon yemokdon biridir. Digar bolgslords bu yemoys dovga deyilir. Qadim ddvrdon ayran
asin1 ayrandan hazirlayirlar. Ayran almaq tg¢iin qatigi nehroys olave edib calxalanir vo bir
middstdon sonra yag ayrandan ayrilir. Alinan ayrandan bohs etdiyimiz yemok kimi istifads
olunur. Olds etdiyimiz ayrana lazim olan miqdarda un, diiyii, noxud qatib bisirilir, bazi yerlordo
maovsiima uygun olaraq lobya, lorgo, paxla da oslaves edirir. Ayran as1 diyetik yemok sayilir (sokil
1). Azorbaycanda matbax yemoklorinin miixtolifliyi regionlardan asili olaraq onlarin hazirlanma
gaydasinda miiayyan 0zlinamoxsus XUsusi
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Sakil 1. Ayran as1
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Bolgods yasayan ailalords, xuisusan, yaz, yay mévsumiinds sabzas - gdyartidon hazirlanan
yemoklor Ustiinlik toskil edir. Yabani halda biton vo ya madoni sokildo becarilon gdyartilori
toplay1b tors, kato bisirilir. Yerli motboxdo gdy sogan, sarimsaq, yabani nana va kaklikotu genis
istifado edilir. Lonkoran-Astara etnoqrafik zonasmnin xoroklori kegmisdo mis qazanlarda
bigirilmigdir. Bu gliniin 6ziinds bels bir gox kand yerlorinds mis qazanda hazirlanan x6roklor xos
dadi vo otri ilo secilir. Ona goro do kegisdo motbax qablari: qazan, siizgag, tava, sini, kofkir,
abgardan va s. asasan misdan hazirlanardi. Qeyd etmok lazimdir ki, kegmisda oldugu kimi, indi
do mis gazanlar1 vo gablar1 vaxtasir1 qalaylayirlar ki, x6rays Vo eloca do organizmo haddindan
artiq mis diismasin [10, s. 249].

Bolgodo godimdon moskunlasan digor xalglarla yanasi, talislar  doniz sahili su
monbalarinds vo axar sularinda yasayan ¢oxlu baliglardan 6z motbaxlarinds indi do samarali
istifads edirlor. Xilisusan, conub zonasinin motboxinds genis yayilmis yemoklordan biri talislarin
diliyla desok “girdabic”, yani tondir baligidir. Bu yemak yerli shalinin bir sira marasimlorinda
sufralorin  bazoyidir. Ilin ilaxir ¢orsenbesi zamani siifrode mixtalif yemoklor, sirniyyatlarla
yanasi, ziyad baligmin olmasi da yerli shali Gg¢ln vacib sortlordon sayilir. Baliq o qodor
ohomiyyatli vo migaddasdir ki, hotta Novruz bayraminda oglan evi nisanli oldugu qiz evino
bayramliq xonga gondarir. Xongada ziyad baliginin olmasi adatdir. Hom do bozon baligin agzina
qiz tg¢iin quzil tziik do qoyulur. Xalq inancinda bunlar ailoys var-dévlatin gotiririlmasi kimi basa
diistiliir. Conubda genis yayilan baliq yemoklarindon biri do sirdag adlanir. Bu yemokdon
yazmamigsdan gabaq uzun bir arasdirma apararaq zonanin yagli naslindon olan aspazlarin
reseptine vo texnologiyasina gors sirdag haqqinda bazi miilahizslori sizinle bolismok istayirom®.
Baligi tika-tiko dograyib ayrica qabda qizardilir. Sonra ayrica pomidor da azca qizardilir. Bundan
sonra tavaya bir gat homin baligdan qoyub, onun iizorino gat-gat pomidor, goyarti, cafari vo
sarimsaq alavs edilir (sokil 2).

Sakil 2. Bahq sirdag:

Uzarina istiot, duz, su vo “sit” yoni orinmis yag alave olunub, bisirmays doma goyulur. 20-25
dogigodo, talislar demis, “vam odda” (yoni zoif odda) bisirilir vo siifroya talislarin mohsur tondir
(sokil 3) ¢Orayi ilo verilir. Verilon molumatlara gors, sirdagin bigirilmosinds sarimsaqdan istifado
edilmasi mliayyan monada shalini revmatizm (yel) xastaliyindon goruyur, badonds gan ddvriyyasini
yaxsilagdirir. Buna goro do, yerli ohali sirdagdan tez-tez istifado edirlor, talislar bu yemoyi baliq

sirdag1 da adlandirirlar.



Sokil 3. Tondir ¢orayi

Lonkaran bdlgesi 6z lozatli lovangilari ilo mashur olsa da, miixtalif ¢esidli kabablar,
qovurma balig, sor baliq, badimcan kiikiisii, ot kukusl, taskababi, murgutus, fisincan,
giymaqatiq, ¢olmoak kababi, badimcan sirdagi, yelpanak dolmasi, girdobic baliq, baliq sirdagi,
morci bozbasi kimi yemaklari, bir birinden dadli gondi kilga, sor¢orak, bisi, sirin ¢orak, macliim
halvasi, Lonkaran kiilgasi kimi girniyatlar1 genis yayilmisdir. Ev quslarinin otindan istor lovangi
Vo istorsa do clico kababi, qizartma, sorba, miisommo vo digor x6roklorin bisirilmasinds istifado
edilirdi. Bu yemoklarin i¢inds unudulmaqda olan murguturs da var. Bu yemoak kegmisda kondli,
kasib ailololordo tez-tez bisirilmozdi. Murgutursu xiisusi sac adlanan gabda bisirarmislor®.
Yemoyin hazirlanma texnologiyasina goroa kond toyugu vo yaxud da ¢6l qusu dogranilir,
qaynadilir. 25 — 30 dosto cofari giymokeslo taxta Uzorindo doyiiliir. Ocaq qalanir, Uizarina sac
qoyulur, sac yaxsica isinondan sonra uzarina nehra yagi alava olunur. Sonra dogranmis cafori
saca tokdlir vo azgca qovrulur, sonra Uzeorino gay dasi ilo taxta tabagda doyiilmis qoz,
qaynadilmis toyuq, nar suyu, duz, istiot, azca sokor (har Kkosin zdvqiino uygun) toyuq
bulyonundan slava olunur (sakil 4). Hazirlanmis yemok 15-20 dagige domlanir. Marasim yemayi
oldugu {iglin miitlaq “polo” yani plovla verilir.

Sakil 4. Murguturs
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Azorbaycan Respublikasinin Conub-Sarq bdolgosinin  banzarsiz matboxi homisa 0z
zonginliyi ila secilir. Tokca bélgads duyidon 50 név plov hazirlanir. Lonkoran-Astara etnografik
zonasinda plovun bisirilmasi {igiin yuxarida geyd etdiyimiz kimi, 6zlinomaxsus gab-gacagdan
istifado olunur. Marasimlords duyu bilavasito mis qazanda bisirilir, xiisusi kafkirlorlo qarigdirilir,
saxs1 vo mis agsiizonlords suizllordi. Amma ev soraitinds taliglar plovun biitiin névlarini saxsi
gab olan ¢6lmokds (C6lmak talislarda saxsidan hazirlanan qaba deyilir) bisirardilor. Célmokds
bisirilon plov bir nega glin keyfiyyatini itirmozdi [10, s.246]. Ohali riitubatli bdlgods yasadiqlari
Uclin diyd yemoklorino daha ¢ox ustunluk verir, diyl yemayi vasitasiilo badands rutubstlik
nisbaton azalir vo onlarin saglamliginda miisbat doyisilik yarana bilir.

Miirgiitursun siifroys verilmasinds do xiisusi qayda var (sakil 4). Ovvalca, sufroys goy-
goyarti, sirka badimcan, heyva rubu, sor armud va sor azgil vo ickilor qoyulur. igkilordon siifrays
su, ayran, sorbat, habelo salem-tirs qoyulurdu. Miiasir dévrds iso mixtalif név kompotlar da
qoyulur. Miirgiiturs siifroya ayrica qabda verilir. Zaforanla dom almis “polo” iri ¢ini vo metal
gablara tokilub Uzorina nehro yagi gozdirilib stfroys verilir. Sufro konarinda bardas qoyub
oturan taliglar polonu allo yemoysa tstunluk verardilor.

Azorbaycanin  Respublikasinin - Conub—Sarq bdlgasinds  olan motboxin ndvbati
incilorindon biri do paxla plovdur®. Paxla plovu hazirlamagq iigiin asagidaki orzaglar lazimdur:
goyun ati, sogan, qoz, quyruq, diiyii, arinmis yag, paxla, siiyiid, zoforan, habelo tam tcun istiot,
duz vo sumaq vurulur. Hazirlanma texnologiyasina goras, avvalca, lovangi hazirlanir. Qoz taxta
tabagda ¢ay das1 ilo doyiiliir. Sonra ayrica sogan qabiqdan tomizlonib, hamin tabaqda cay dast ilo
ozilir, suyu sixilir ki, aciligi getsin. Soganin iizarino doyiilmiis qoz va duz, istiot va alga tursusu
olavo olunur vo belslikls, lovongi hazir olur. Sonra qoyunun oti Vo quyrugu taxta tizorindo
giymokeslo yaxsica doyiiliib, qiymo halina salinir vo hamin giymanin Uzorina ovvalco
hazirladigimiz lavangi, duz, istiot vo sumaqg olave olunub qarisdirilir. Tozo paxla, siiyiid
tomizlonir, yuyulur. Stiyiid xirda-xirda dogranir. Diiyii aridildigdan sonra yuyulur, diiyli 4-6 saat
duzlu suda islaga qoyulur. Su qaynadiqda diiyii qazana tokiiliir, qarigdirilir, duzu tokiiliir, kofi
alinir. Diyli yarimbisdikde paxla  tokiiliib qarigdirilir vo slOzdlir. Dlyld ve paxla tam
bigmomalidir. Boyiik mis qazanin dibino orimis yag tokdliir, sonra diiyli paxla garisimindan
gqazanin dibino olavo olunur. Hazirlanan qiymo boyiik yasti kiifto halina salinib qazana
yerlogdirilir, tizorino diiyli paxla qarisigr vo dogranmis siiyiid qatilirr. Sonda iizorine azca su
olava olunub zoif od Uzarino goyulur va iki saat orzindo hazir olur. Dom aldiqdan sonra ot ayri
qaba y1gilir, diiyii iso boyUk metal va yaxud da ¢ini siniya gokilib stifraya verilir (sokil 5).




Somi Conub-Sorq bolgssinin unudulan incilsrinden biridir® (sokil 6). Bu yemok ilk
baxisdan bizo kotleti xatirladir, amma dadi1 va resepti tamamils forglidir. Adaton goyun stindan
hazirlanan bu yemok dadi ila canub bdlgasinin moatboxinds iz qgoymusdur. Bu mdéhtagom yemoayi
hazirlamaq ti¢iin bizo qoyun ati, sogan, yumurta, kesnis, nar, un, duz vs istiot lazimdir.

Sakil 6. Samu plov

Oti ovvalca gazana tokib Ustline su slave edib gaynadilir. Qaynadiqdan sonra atin suyu
stizUlur vo taxta tizerinde doyuriik. Uzarina qirmizi sogani gabigindan tomizlayib taxta tizorinds
giymoakeslo doyib olaves edirik.

Yemok soyuq aylarda hazirlanirsa, nar tomizlonir vo otin (izorino olave olunur. Isti
aylarda nar sumagla avaz olunur. Sonra iki yumurta, bir x0rak qasig1 un, duz, istiot alava edirik
Vo yaxsica qarigdirihir. Tava isidilondan sonra arinmis yag olavo edirik vo yagi oridikdon sonra
giymo qasigla tavaya tokiiliir vo kotlet halina salinib qizardilir. Siifroyo diyl vo yaxud da
vermesil plovla verilir. Qodim zamanlarda plov, siiytidlii plov ya da morciplovla sufroys
verilormis. Somini moxsusi olaraq rubla yemok lazimdir. Rub yemoyin kalorisinin
parcalanmasina yardimgei olur.

Bolgo ohalisinin siifrasinds  kiikiinlin 6zlinomoxsus yeri var. Kiikii talislarin gqadim
yemoklorindon biridir. Kiikii ¢ox doyumlu, dadli vo otirli yemokdir. Onu ilin biitlin fosillorinde
bisirib yemok olur. Kiikiiniin miixtalif novlori var. Onu asason lovongi ilo hazirlayirlar. Kiikiiyo
lovongi 1ilo yanasi, coxlu gdyerti qatdigda bu sobzi kiikii (sokil 7) olur, agor badimcan
tokiirsonso, badimcanli kiikii olur. Bunlar, asason, z6vqa gore miixtalif ciir hazirlanir.



Sokil 7. Sabzi kiikii

On ¢ox yayilmis kiikiilordon biri lovangi kiikiisiidiir (sokil 8). Bu kiikiinii hazirlamaq {igiin
osason lovongi, yumurta, yag, duz, istiot, sumagq, bir yemok qasi1g1 un lazim olur. Iso lovangini
hazirlamagla baslayiriq. Yuxarida lovonginin hazirlanma qaydasindan bohs etmisdik. Beloliklo
lovanginin iizerina 8-10 yumurta sindirilib tokiiliir. Zovqa gora bir katrofu da taxtada doyib,
suyunu sixib olavo etmok olar. Sonra 1 yemok qasig1 un, bir az sumagq, duz, istiot slava edilir vo
taxta qasiqla yaxsica qarisdirilir.

Sakil 8. Lavangi (qoz) kiuikusu

Tava tam qizandan sonra hazirlanan kiikii onun i¢ins tokiiliir vam odda bisirilir. Kiikiiniin
alt hissosi bigondon sonra onu gevirib iist hissosi do bisirilir. 25-30 doaqiqe orzinds kiikii hazir
olur.

Onanavi ickilora goldikds isa Conub-Sarq bolgasi shalisinin dynasinds “sit”-siid, “mos”-
qatiq,“ayran”- du, “ovdog”- yani qatigla suyun qarigdirilmasindan hazirlanan igki, “sorbot”-
Uzlm va ya basqa mohsullardan hazirlanan siralor “solem tirs”- turpa oxsar salgam bitkisindon
hazirlanmis i¢ki miithiim yer tuturdu [11, s. 6-7; 12].

Spirtli ickilora iso bdlgs ohalisi arasinda  yer olmamis vo bu asason XX asrin 60 — c1
illarindon moisatoe daxil olmusdur. Yuxarida adi geyd olunan “solimtirs” i¢kisi bu giin do asasan
bolgo ohalisine moxsus igki kimi spesifikliyini saxlayir. Azorbaycan etnologiya elmi tarixinds bu
icki haqqinda tadqiqat aparilmadigi vo yazili molumatlar olmadigindan yazimizda osason ¢ol



etnoqrafik materiallarina osaslanmisiq. Azorbaycanin digor bolgslorinds bu igki bu giin do
taninmadig1 t¢lin bu yazimizda bilavasito “salgamturs” ickisindon bshs etmoyi vacib hesab
etmok olar.

“Solemtirs” (tursudulmus salgam-Salgamturs) bohs olunan bdlgs shalisinin anonavi
ickisi olmagla bilavasito orazinin ovaliq hissasi Uglin  Xarakterikdir vo qis movsiimiindo
hazirlanib istifads olunan ickidir. Bu icki soyuq vs iliq halda igilmasino baxmayaraq boadsans
qurulug va istilik gatirmoklo yanasi yiiksok tozyiqli insanlarin tozyiqinin agagi diismasine do tosir
edir. Solemtirs hazirlanarkon salgam bitkisi (salgam ag turpa oxsayir, lakin ag turp deyil vo ¢iy
halda yeyilmir) yuyulub tamizlonondan sonra yarpaglari ayrica dogranilib vam odda miiayyan
miqgdar suyun icarisindo gaynadilir. Sonra iss salgamin kok hissosinin yumrusu dogranilib
yarpaqglart kimi ayrica qaynadilir. Yumrudan ayrilmis kok (rigsa) iSo taxta tabaqda das ilo
doyilub Gstiine miayyan gadar duz olave edildikdon sonra ayrica qabda tizarins iliq gaynar su
tokiib qgabin qapagi kip baglanilmagqla yun parga ilo bukullb bir ne¢o saat saxlanilir. Belaliklo,
“Solemtirs” {igin maya hazirlanilmis olur. Bundan sonra qaynadilmis kok vo yarpaglar sudan
cixarilib ayrica qaba yigilir. Kok vo yarpaglarin qaynadilmis suyunu duruldub onlarin tizarine
olava edirlar. Risolordon hazirlanmis maya iss 3-4 saat biikiilii halda saxlanildigdan sonra kok
Vo yarpaglarin tizarine olavs edilir va torkibin oldugu gab yenidon yun parga ilo bikilib 10-12
saat middstindo sorin yerds saxlanilmaqgla “Solemtirs” ickisi hazir olur. Bu igki igilorkon
ickinin icinds olan kok vo yarpaglar da yeyilir. Icki igilorken nofoes aldigda insanmn burnunu
goynodir. Bu halda solemtrsin daha yaxsi hazirlandigr aydinlasir. Solemtirs icildikdo onun
Uzorino miayyan godor heyva rubi olave olunur ki, burun gdynadon aciligi nisbaton azalsin.
Badaninds soyuqlugu olan adamlar golemtirs i¢gdikdo onlarin nofas yollari daha ¢ox géynomis
olur. Ickinin yiiksok miialicovi shomiyyati bodondan soyuqlugu, riitubeti ¢ixarmasidir. Selemtirs
ickisini soyuq havada 8-10 gun saxlamag mumkdn olur. Bu icki isti yerds saxlanilarsa, bir sutka
orzinds qicqirtb iylonmis olur va istifads ti¢ilin yararsizlasir.

Qirmizi vo ag turpdan forqli olaraq salgam ¢iy halda yeyilmir. Qara ciyor sismosi
zamani salgam isti ocaq kiiliinds bisirilir vo har glin sohor ac qarma bigmis salgam kiitlasindan
20-30 gram gobul edilir .

Qis movsiimiinds agir yagh yemoklor gobul edilorkon salgam igkisindon daha gox istifado
olunmusdur. Bu igki istah agmagq, asoblori sakitlosdirmok, sokorli diabet xastaliyi {igiin faydali,
moada-bagirsaq yollariin, o ciimladan, garaciyarin va dalagin tomizlonmasinds shamiyyatlidir.

Beslenmedestegi.com saytinda salgamin siimiik vo dislori méhkamlondirmok, Urak-damar
Vo g0z Xxastaliklori, boyrok dasmin pargalanmasi vo badonin immunitetini qaldirmaq tigiin
faydaliligr qeyd olunmusdur. Bolgads bu bitki modani formada bitmokls yanasi, hom do yabani
formada bitir. Cox maraqlidir ki, turp kimi bu bitki do qis movsiimiinds, hatta gar altinda da
inkisaf edir.

Oz zanginliyi vo 6ziinemaxsuslugu ilo digar regionlari motbaxindon forglonon Lonkaran
motbaxinin yaddan ¢ixmaqda olan bazi yemoklori vo igkilori barodo qisa malumat verilmis, bu
motbaxin Avropada vo Qorbds tobligine bdylk 6nom verilmisdir. Bu istiqgamotdo o diinyanin
100-dan gox Olkasinds kegirilon festivallarda bolge matbaxinin muxtslif nimunalarini hazirlayib
istirakgilara togdim edilmis vo bu festivallarda ¢ox vaxti miikafatlara layiq goriilmiisdiir.
Lonkaranin toy maclislorinds Talis matboxinin zanginliklorini miisahido etmoak, etnoqraflar
torafindon vaxtasiri olaraq qeyd olunmaqdadir [13, s.150].

Inaniriq ki, 6z dad, lazzati ilo segilon dogma Azorbaycanimizin osrarongiz gusasi olan
coanub-sarg bolgasinds yasayan shalinin, xtsusils, talis xalginin bu giina gadar galib ¢ixan yemok



Vo igki nimunalori har kasi maraqlandiracaq, 6z uzunomurlilari ilo segilon conub bolgasinin
motbaxindan yararlanmaga calisacaqlar.

Notica. Apardigimiz aragdirmalar gostorir Ki, Azorbaycan motboxi diinyanin an godim,
zongin, dadli va rongarang motbaxlorindon biridir. Xalgimizin zangin motbax ononalarinds
0zlnomaxsus xususiyyatlari ilo sociyyalonan conub matbaxi iso bu sirada mihim yerlordon
birini tutur, Azorbaycan milli matboxtinin torkib hissasi vo ayrilmaz niimunasi Kimi
saciyyalondirilir. Bu matbax nimunalari Azorbaycanin Respublikasinin Conub—Sarg bolgssinda
yasayan ohalinin, o clmlodon talis xalqinin yemoklorinin, yerlosdiyi inzibati orazilorinin,
bolgonin torpag, iglim, flora vo faunasmin tosiri altinda formalagmis, 6ziinomaxsus hazirlanma
xususiyyatlori ilo farglonir. Matbax yemoklorinin mixtalifliyi, onlarin hazirlanma texnologiyasi
Vo tisullan ils yanasi, hom do maddi madaniyyatin asas hissasi, matbox madaniyyati, onun tarixi,
folsofasi, sufro psixologiyasi, adatlori, fiziologiyasi, gigiyenasi, avadanligi, etikasi, estetikasi,
poeziyasi aspektlori, eloco do, Azorbaycan xalqinin tarixon otraf muhitlo tam harmoniyada
yasadigi orazilordo yaratdigi praktik vordislori vo adot-ononslori 0ziindo ahongdar sokildo
birlosdirir.

Burada ayran as1, baliq sirdagi, murguturs, samu plov, paxla plov, sabzi kikis, lavangi
Vo qoz kiikiisii, salgam ickisi vo S. motbax incilorinin hazirlanma texnologiyasi vo onlarin
faydalar1 haqqinda maraqli molumatlar verilir. Homin moalumatlar Azarbaycan matboxinin
ayrilmaz hissasi Kimi canub matbaxinin 6ztinomoxsusluguna dolalot edir vo onun xarici 6lkalords
tobliginin vo tanidilmasinin magsadouygunluguna dolalot edir ki, bu da natica etibarilo bélganin
turizm potensialindan istifadonin genislonmasino va bolgoys turist aximinin artmasina gatirib
¢ixara bilar.
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Lankaramin miixtalif rayon markazlirindan va kandlarindan respondentlar:

1. Qurbanova Leyla Isaq qiz1 1936-c1 ildo Loankoran rayonun Siltamurdov kandinds
anadan olub.

2. Baxsiyeva Kasiro Nohmaot qizi. Lonkaran rayon Sttomurdov kondinds anadan olub.

3. Latifova Gulgohra Davud qizi 1949 — cu ilds Lankaran rayonunun Rvo kandinds
anadan olub.

4. Qurbanova Almaz Cabir qiz1 Lonkaran saharinds anadan olub.

5. Aspaz Aliquliyeva Nabat Al1 qiz1 1914-ci ilds Lankoranda olanda (Al1

tacirin qiz1, Leyla noanadon talis matbaXxins aid xdraklori bisirmoaya dyronib)

6. ©miraslanova Gillnaro Mehis qiz1 1938-ci ildo Lonkaran rayonunun Veladi kondinds
anadan olub.

SOME CUISINE GEMS OF THE SOUTH-EAST REGION OF THE
REPUBLIC OF AZERBAIJAN

Assoc. Ibadov Rakif Huseyn
Lankaran State University, Lankaran, Azerbaijan

Summary

The article directly analyzes issues that Azerbaijani cuisine is one of the oldest, richest,
tasty and colorful cuisines in the world. Lankaran cuisine, characterized by its unique
characteristics, occupies one of the important places in the rich culinary traditions of our people,
it is an integral part and integral example of the national cuisine of Azerbaijan. It is distinguished
by its unique cooking characteristics, formed under the influence of the population living in the
South-Eastern region of the Republic of Azerbaijan, including the Talish ethnic people, its
administrative territories, the soil, climate, flora and fauna of the region. In addition to the
variety of kitchen dishes, the technology and methods of their preparation, as well as the main
part of material culture, kitchen culture, its history, philosophy, table psychology, customs,
physiology, hygiene, equipment, ethics, aesthetics, aspects of poetry, as well as the aspects of the
Azerbaijani people it harmoniously combines the practical habits and traditions created in the
areas where it historically lived in complete harmony with the environment. Detailed information
is provided about the specific characteristics, characteristics and drinks of the Talysh people,
who live in the south-eastern region of our republic and are an ethnic people, prepared in the
kitchen of one of the peoples living an ancient sedentary lifestyle. In addition, attention was also
paid to the commonality, interrelationship and unity of the regional cuisine.

Key words: National cuisine, pilaf, ayran ashi, shomi, kuku, murgutursh, shalim - sour

AZERBAYCAN CUMHURIYETI'NIiN GUNEYDOGU BOLGESININ BAZI MUTFAK
MUCEVHERLERI

Dog. ibadov Rakif Hiiseyin'in oglu
Lenkeran Devlet Universitesi, Lenkeran, Azerbaycan

Ozet
Makale, Azerbaycan mutfaginin diinyanin en eski, en zengin, lezzetli ve renkli
mutfaklarindan biri oldugu hususlarint dogrudan analiz etmektedir. Kendine 6zgii 6zellikleri ile



karakterize edilen Lenkeran mutfagi, halkimizin zengin mutfak geleneklerinde 6nemli yerlerden
birini isgal eder, Azerbaycan'in ulusal mutfaginin ayrilmaz bir pargasi ve ayrilmaz bir 6rnegidir.
Talis etnik halki da dahil olmak lizere Azerbaycan Cumhuriyeti'nin Giineydogu bdlgesinde
yasayan insanlarin mutfagi, idari bolgelerin topragi, iklimi, flora ve faunasinin etkisi altinda
olusan kendine 0zgii hazirlama ozellikleri ile ayirt edilir. Mutfak yemeklerinin cesitliligi,
hazirlanma teknolojisi ve yoOntemlerinin yani sira maddi kiiltiiriin ana pargasi olan mutfak
kiiltiird, tarihi, felsefesi, sofra psikolojisi, adetleri, fizyolojisi, hijyeni, techizati, ahlaki, estetigi,
siirin yani1 sira Azerbaycan halkinin tarihsel olarak yasadiklar1 bolgelerdeki pratik aliskanliklarini
ve geleneklerini cevre ile tam bir uyum i¢inde uyumlu bir sekilde birlestirir. Cumhuriyetimizin
giineydogu bolgesinde yasayan ve cumhuriyetimizin giineydogu bolgesinde yasayan eski
yerlesik halklardan biri olan Talig halkinin mutfaginda pisirilen yemeklerin 6zellikleri,
karakteristik 6zellikleri hakkinda detayli bilgi verilmektedir. Ayrica yoresel mutfaklarin ortak
yOniine, karsilikli bagina ve biitiinliigline dikkat edilmistir.

Anahtar kelimeler: Milli mutfak, pilav, ayran ashi, shomi, kuku, murgutursh, shalim -
eksi



