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Xiilasa. Azorbaycanin conub bolgasinds tarixon  ¢oltikgilik, caygiliq, sitrus okingiliyinin,
toravozgiliyin genis inkisafi, eyni zamanda qus vo baliq mohsullarindan motbaxds genis istifado
olunmasi, bolgonin xiisusi mothox brendlorinin formalagmasinda miistosna rol oynamigdir. Bélganin
asas brendlosmis motbax niimunalarindan biri iso “lovengi”dir. Baliq vo qusla bisirilon lovangilordan
basqa, bolgado hom do “badimcan lovongisi” hazirlanir. Belo yemok niisxaloring, yoni miasir dillo
desak, “lavangi”lara XIII asrda (1226) Katib Bagdadinin (Soamsaddin Mahammad ©1-Hasan Mohammad
ol-Korim Bagdadi) yazdigi “Kitabul-Tabih”do (Asbazlar kitabi) do rast galinir. Abbasilor dovriinda,
mongol istilasindan ovval Iran vo tiirk motboxinin o dévriin Bagdad motboxine, xiisuson do Orob
motboxins tosiri hagqqinda ¢ox yazilib. Restoran va turist biznesinin golocok inkisaf meyllorini nozara
alaraq, kegan asrin 90-c1 illarindan baglayaraq Diinya Cempionat va yarislarinda Azorbaycan komandasi
yeni addimlar atdi, toyugun dos oti, heyvanin can ati, baliq (tixsiz, siimiiksiiz) ddyiilorok nazik lavas,
yuxa formasina salindi, igorisino iso lovongi igliyi qoyulub biikiildii, bisirilib siifroys verildi. Indi
restoranlarda, toylarda verilon stimiiksiiz lovangilar, tok lavangi va s. belo yaranmigdir. Bu islomalor
daha diizglin toyuq biikkmasi, ot biikkmosi, baliq biikmosi adlandirilmalidir. Ciinki, artiq burada
doldurulan qarin yoxdur. Lakin kéhno lovongi adi saxlanilmigdir. Lovongi bununla da 6z inkisafindan
galmadi, aksins, sonradan koto, qutab bu igliklo hazirlanmaga baslandi. Daha sonra iso homin igliyi
glirzays, diigbarays olava etmoayi, bir az qizardiqdan sonra iso yarpaq xangslino slava etmaklo yeni
Azorbaycan xoraklori amala galdi. Belalikls, klassik Azarbaycan xorayi lovangidan klassik paxlavaya,
giirzo, diisbars, qutab, xangoal osasinda iss neoklassizmo goalib ¢ixilmusdir. Indi asas vozifi bu brendlarin
diinyavilosdirilmasidir.

Acar sozlar: Azorbaycan, Lonkaran, lavangi, Safovi sarayi, Kitabultabih, brend, motbax, areal

Giris. Azarbaycanin conub bolgasi asason Lonkoran, Astara, Lerik, Salyan, Masalli, Neftcala,
Yardimli rayonlarin1 ohato edir. Conub bélgo motboxinin paytaxti iso Lonkaran sohori hesab edilo bilor.
Tarixon bolgada ¢oltikeilik, caygilig, sitrus okingiliyi genis inkisaf etmigdir. Olbatda, hom bu arzaglar,
hom do qus vo baliq xdroklori bolga matbaxinds aparict rola malidir. Bolgonin asas brendlosmis mathox
niimunasi iSo asason “lovongi”dir. Lonkoranda hazirlanan lovongi qis vo yay lovongisidir. On ¢ox

hazirlanan isa qis lovongisidir. Qis lovangisi ii¢lin osas iglik giymoalonmis, suyu sixilmis sogan vo
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giymalonmis qozdan ibaratdir. Yay lovongisinin hazirlanmasinda iso oasason miixtalif toravazlor,
goyartilordan ibarat iglik baligin va qusun igarisina doldurulur, bisirilir.

Lovongilor bolgods osason tondirde vo ya ¢Olmokdo bisirilir. Baliq vo qusla bisirilon
lavangilordan basqa, bolgads ham do “badimcan lavangisi” hazirlanir. Banzor xoraklor tarixon, miixtolif
adlarla Azarbaycanin biitiin bélgalorinds do hazirlanir. XII asrdo Gancads yasayib-yaratmis Obu-Bokr
Ibn Xosrov al Ustadin “Munisnamo”sindo yazilir: “Haccac yanimda olanlardan sorusdu: Hans1 xorok
biitiin yemoklordan dadlidir”. Oshabolorden biri cavab verdi ki, “Icaza verin mon icarisi sokorli badamla,
mixaklo, Hind gozu ilo doldurulub qizardilmis toyuq va oridilmis yagda qizardilmis ag unun ¢orayini
toklif edim. Moan bu yemoklori elo bisirirom ki, diinyada he¢ bir xorok onunla miigayisays golo
bilmaz”[1].

Obu Bokrin gatirdiyi bu shvalatda bir nego magam bizim ti¢lin maraqlidir. Birincisi toyugun igini
doldurub hazirlamaq XII asrds Azarbaycanda artiq malum idi. Bu x6rak dolma toyuq, dolma qus, dolma
baliq va s. (toyuq dolmasi, baliq dolmasi va s.- don forgli olaraq), almig (i¢i alinmis, tutulmus), lavangi,
tutulmus (tatarlarda indi do tutirgan tavuk adi ilo hazirlanir) vo s. adlarla tanmnr. Ikincisi: igliyin
hazirlanmasi1 o qadar doyisikliys ugramayib. Sadaco oz yerino badam, soganin sirinliyi yerino sokor
(sokorli-badam) isladilib. Ugiinciisii: toyuq otinin sokarla, balla bisirilmasi texnologiyas1 qabaq dobdo
idi. Hotta Mohammad Sirvani do XV asrdo toyuq kokstiniin sokarlo bigsmasi texnologiyasini verir [2].

On maraqlist iso “Munisnama”ds oglanin qusun garnini kosib onu agmasidir. Bu iki halda ola
bilordi: ya qusun qarni doldurulduqdan sonra tikilib, ya da bogaz torafdon, donliyi torafdon doldurulub.
Birinci texnologiya, qusun garninin tikilmosi indi daha c¢ox istifado edilso do, ikinci versiya daha
mantiqli goriiniir [3].

Bugiinkii lovongilorimizo goldikds isa, hazirda on ¢ox yayilan baliq lovangisi, toyuq lavangisi,
badimcan lavangisi, qurgut vo sairlordir. Oslinds lavangi iist qatdan: baliq, toyuq, badimcan va iglikdan
ibaratdir!

I¢liklor miixtolifdir: yay lovengisi, qis lovengisi, gdyorti ilo, torovazlo, qoz-sogan qiymasi ilo,
narla, sorla (kasmikla) va s. igliklar lovangini, ¢esidlogdirir. Baligin, qusun sobada, kézdo, tondirdo,
buxarda bisirilmasi do hazir x6roklorin dadina vo goriiniisiing tosir gostorir. Miixtalif i¢i doldurulmus
baliq vo qusdan hazirlanmig yemokloro miixtolif motboxlordo rast golirik: Amerikalilarin Milad
hinduskasi, xristianlarin Milad qazi, i¢i qiymo ilo doldurulmus rus motboxi xoéroklori, i¢ino alma
doldurulmus gaz va s. bu gobildandir. Masalon fransizcadan rus dilina tarciima edilib alavalor olunmus
1791-ci ildo N.Yatsenko tarofindon ¢ap olunmus kitabda bir baliq lavangisi (onun hazirlanmast), ev vo
vohsi quslarin doldurulub bisirilmasi qaydalar1 verilib [4].

Amma olimizds olan monboalor bu xdrayin Azorbaycanda daha ¢ox tarixo malik oldugunu
gostorir. Elo ©Obu Bokrin bu xorok haqqinda verdiyi molumat lovangilorin X1l asrdon oavval
formalasdigini gostorir. I¢i doldurulmus belo x&rok niisxoloring, yoni indiki dillo desok lavengilars
Abbasilor donaminds Katib Bagdadi (Semsoddin Mshammod v. ol Hasan v. Mohommad ol-Karim
Bagdadi) torafindon XIII asrdo (1226-c1 ildo) mongqol istilasindan 6nco yazilmis “Kitabul — Tabih”
(Asbazlarin kitab1) asarinda da rast galirik [5].

fran vo tiirk motboxinin Bagdad mathoxino, xiisusilo Abbasilorin vo iimumorsb mathoxins o

dovrdoki tesiri barado ¢ox yazilmisdir. Belaliklo, Abu-Bokrdon sonra yazili odobiyyatda Kkatib
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Bagdadinin  “Kitabiil- Tabih”indo daha bir lovangiys, baliq lovengisino rast galirik.
Belaliklo, Bagdadiya gora: “Semek Mesvi (sobada, firinda baliq T.9.). Toza baliq alinir, bigaqla dorisi
kasilib qarni yarilir, yaxst yuyulub, suyu stiziiliir. Sumaq alinir, yaxst doyiiliib gabiglar1 ayrilib atilir.
Sumagin yaris1 qadar Kokotu gotiiriiliir, o da doyiiliir. Sumagin tigda-biri godar soyulub yaxsi doyiilmiis
sarimsaq gotirilir. Hamisinin (sumaq, kokotu vo sarimsagin comi) yaris1 gqodar ceviz (qoz) gotiiriiliib,
doyiiliir. Hamisi qarigdirilir, izaring bir az kesnis toxumu, ¢amoan Vo yaxsi doylilmiis saqqiz atilib, tozo
kiinciid yagi alava edilib yogrulur, duzlanir. Baligin i¢i-¢6li kiinciid yagr ilo yaglanir, i¢inda zaforan
ozilmis giil suyu ilo ovulur, sonra baligin i¢i hazirlanmus i¢lo doldurulur. Bark bir katan ipliklo baglanan
baliq domir bir tava i¢inds tondirds alovsuz vam oda qoyulur. Bisono godor agzi ortiilii qalir. Sonra
tondirden ¢ixarilir. Isti ya da soyuq yeyilir’[5]. Bu niisxa bizim {i¢iin ¢ox bdyiik shomiyyat kasb edir.
Biz indi baligin igarisina palgiq tursu, turs meyva riibi siirtiir, i¢liys do bunlart vururuq. Bagdadids bu
tursulugu sumaq verir. Bunun ii¢iin do sumaq daha ¢ox gotiiriiliir. Biz igliys indi sogan azib vururug,
Bagdadids sogani sarimsaq avaz edir.

Biz sarimsagi indi baliq buglamasinda, sirdaqda istifado edirik. Sumag, kokotu tursu kimi
palgiglanmadig ii¢iin Bagdadido gatisiga kiinciid yag1 vo saqqiz vurulur. indi biz do Bagdadida oldugu
kimi i¢liys ddyiilmiis qoz vururuq. indi do baligin garn1 kotan ipla baglanir ya tikilir. Lovengi baliq indi
hom tondirds, hom buxarda, hom basqa ocaqglarda Dbisirilir. Bu gin do biz
lovangini soyuq va isti yeyirik.

Katib Bagdadinin kitabindaki digor bir x6rok niisxasi do bizds ¢ox bdyiik maraq dogurdu. Biz
tok baliq va toyuq lavangisini, yoni igliyi baligin, ya toyugun bir tikasine diirmok, borucuq ya diger
sokildo biikiiliib-bisirilmoasini 1993-cii ildo ilk dofo Maltada Beynolxalq Kulinariya Cempionatinda
reallagdirdiq. Olbotto lovongi o6zliiyiinli, 6z formasina saxlasa da giiniin toloblori ilo bagl yeni
formalarda da toqdim edilir. Umumiyyastlo, bugiinkii restoran biznesinin taloblori ilo bagl olaraq kegon
osrin 90-c1 illorindon baslayaraq Diinya Cempionat vo yariglarinda Azorbaycan komandasi yeni
addimlar atdi, toyugun dos oti, heyvanin can oti, baliq (tixsiz, siimiiksiiz) doytiilorok nazik lavas, yuxa
formasma salindi, igorisina iso lovongi icliyi qoyulub biikiildii, bisirilib siifroys verildi. Indi
restoranlarda, toylarda verilon siimiiksiiz lavangilar, tok lovangi va s. belo yarandi. Bu islomalor daha
diizgiin toyuq biikmasi, ot biikkmasi, baliq biikmasi adlandirilmalidir. Ciinki, artiq burada doldurulan
qarin yoxdur. Lakin kdhno lovongi adi saxlanildi. Lovongi bununla da 6z inkisafindan qalmadi. Bundan
sonra biz, kotoni, qutab1 bu igliklo hazirlamaq qorarina goldik. Daha sonra iss homin igliyi giirzays,
diisbaraya olavo etmayi, bir az qizardigdan sonra iso yarpaq xangslina olave etmoklo yeni Azoarbaycan
xoraklari amalo goldi. Belslikls, klassik Azorbaycan xorayi lavongidon biz klassik paxlava, giirzo,
diisbara, qutab, xangal asasinda neoklassizma galib ¢ixdiq.

Bundan bagqa biz yeni modern biikmolor, tok lovongilor yaratdig. Bu xoroklori hom 6z
6lkomizda, ham do xarici 6lkalordos reallagdirdiq. Masalon: 2009-cu ildo Heydor Sliyev fondu torafindon
Belcikada Avropa parlamentindo 1500 - o yaxin qonaga diger xdraklorlo yanasi, hom lovangi qutab,
hom do biikmalar toqdim edildi. Sanxayda “EKSPO - 2010 gargivasindo Azarbaycan giiniinda verilon
ziyafotdo do belo xoroklor siifroya verildi. Olbatto, hom lovangi i¢liyi, hom qutab, hom do paxlava vo
digoarlori Azarbaycan Milli tofokkiiriiniin mohsuludur. Biz sadaca onlar1 birlagdirdik, belaliklo, lavangi

x0rayimizda, matboximizda klassika-modern- neoklassika formalasdi.
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Azorbaycan motboxsiinashiq, kulinar diisiincesi ¢ox az middotdos, toxminon 15-18 il arzinds
klassika-modern-neoklassizm kegdi. Bu proses yalniz lovongids, onun asasinda deyil, basqa
x0raklarimizds do bas verdi. Bundan alava, bu sigrayis x6roklorin dizayninda, agbazlarin, gonnadigilarin
tofokkiiriindo do bas verdi. Bu inkisafin, sigrayisin yalniz 2 sobabkari var: - Azarbaycan matbox
modoaniyyati kimi boyiik potensiala malik bir klassik madoniyyati yaratmis xalq; - Bu potensialin,
klassikanin inkisafinda 6z rolunu oynaya bilon Azarbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyasi (Markazi) vo
onun Milli Kulinariya komandalariin arxasinda duran yeni Azorbaycan dovlati.

Amma diirmaklarimiz gadimdon vardi. Coxlar1 rulet formasinda hazirlanmis belo mohsullarin
Avropadan goldiyini, matbaximizds yeni oldugunu zonn etsalar da, bu sorg tofokkiiriiniin mohsuludur.
Bunu “Kitabiil-Tabih”dan do goriiriik. “Semek-Makvu” (tavada baliq) niisxasinds sarimsaq, kokotu vo
digor goyartilor ozilorok baliq pargasinin ig¢ina qoyulub qatlanaraq baglanir, biikiiliir vo toze kiinciid
yaginda qizardilir [5].

Bu tok lavanginin i¢i bizim yay lavengisinin i¢liyine ¢ox oxsardir. Digar torafdon bu ham do
sirdagin niisxasine ¢ox yaxindir. 1226-c1 ildo “KitabiTabih”do verilon baliq lavangisina banzayan bir
yemaya XV oasrdo Mahmud Sirvaninin do yemoak kitabinda verilir[5]. Har sey bonzar olsa da, Sirvani
kiinclid yaginda vo giil suyunda ozilmis zoforanla yaglanib boyanmis baligi avvalco qazanda qaynadib
bigirir. Sonra Bagdadinin verdiyi niisxadoki i¢liyi baliga doldurub tondirds yenidon bisirir. Sirvani
babamiz bu yemoyin adina “Baliq biryan” deyir. Bu yemayin sperma va cinsal giicii artirdigini, badons
gliclondirdiyini soylayir [2].

Mahmud Sirvani hom saraymn bas asbazi, hom do bas tobibi oldugu ii¢iin yemoklorin badono
tosirindon do yazir. Bagdadinin oSorindoki kimi Sirvani do tok lovonginin niisxasini verir. Amma
Sirvaninin niisxasi daha mitkommoldir. Sirvani baliq tikalorina baliq buryanda verilmis i¢liyi (sumagq,
kokotu, sarimsaq, ceviz, saqqiz) qovurub baliq otino “diiriiliib”, tavada kiinciid yaginda qizartmagi
maslohat goriir. Bisdikdon sonra {izorins turs abkame, ya sirka sopib yeyilir [3].

Sirvani “Duzlu tozo yayin baligimin” tikoslorini dograyib, desdokloyib, dogranmis vo desilmis
hisslorinin doldurub bol yagda tondirdo bisirilmasini do verir ki, bu artiq lovonginin basqa bir
istigamotinin inkisafidir, bunu da ilk dofo rohmaotlik Usta Sahhiiseyn Korimov Azarbaycan restoran
biznesino gotirib bisirirdi. Sirvani yayin baligimin lovongisinin spermani, cinsal giicii artirdigini, badoni
giiclondirdiyini, yemoklordoki zohorli maddalori modadan va beyindon ¢ixartdigini, quduzluga qarsi
faydali oldugunu, sasi agdigini, belds vo moadads olan yogun balgomi ¢ixartdigini da yazir [2].

Yeri golmigkon Sirvani babamizin baligin {izorino tokiib yemoyi maslohat verdiyi “abkame”
sousunun adi1 XII asrdo “Munisnamo”da do verilir [1]. Sirvani hazirlanmasi 50 giino gador vaxt aparan
bu sousun da niisxasini (reseptini) verir [2].

Indi iso Qarabagda bisirilon lovangi niisxalorina baxaq. Solmaz xanim Moharromovanin verdiyi
molumata goro, Qarabagda lovangi vo qurqut yemoyi hazirlayirdilar. Qurqut hazirlamaq tiglin “Baligi
tomizlayir, yuyur, suyu siiziildiikkden sonra i¢arisine miixager, xirda dogranmis sogan, alga lavasi, act vo
sirin bibar doldurub duzlayirlar. Baligin gqarnini iyno-sapla tikib tavaya qoyur, iizorino azaciq su ilo
barabar aridilmis kars yagi da slavs edir vo vam odun tizarinds bisirirlor. “Qurqut” yemok névii yarim

saata tam hazir olurdu [6].
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Digqgot yetirsok Katib Bagdadinin verdiyi niisxa ilo Qurqut arasinda ¢ox boyiik oxsarliglar var.
Hotta yaz1 torzindos do. Hor iki niisxads baligin suyu siiziildiikdon sonra i¢i doldurulur, sapla tikilib
tavada vam odda bisirilir. i¢likdo vo yaglarda farglilik var. Bu da tabiidir. X6roklordoki miixtaliflik, eyni
x0rayin miixtalif variantlarla hazirlanmas1 matbaXimizas xas olan hadisalordandir.

Qarabag lovongisinin hazirlanmasi: “Baliq tomizlonib yuyulur, suyu siiziiliir. Alga lavasi
dogranib isti suda oridilir vo soyudulur. Mas vo diiyli avvalcodon suda portladilir, sogan, bibar va
pomidorun gabigi soyulur, cofori xirda dogranib bunlara qatilir. Oridilmis lavasanani baligin igino Vo
tizorins siirtiib, mas, diiyii, sogan, bibar, pomidor, coforini garisdirib duzlayir, baligin igina doldururlar.
Baligin qarnmi iyne-sapla tikirlor. Iri qazanin igorisino su doldurur, suyun iizorino ayaqli assiizon
yerlosdirilir. Agsiizons hazir baliq qoyulur, qazanin agzin1 qapaqla kip baglaytb vam odun iizorindo
qaynadirdilar vo baliq buxarda bisir. Bu texnologiya bizim ii¢lin ona géro maraq dogurur ki, baliq
lavangisi burada tondirds, sobada deyil, buxarda bisir [7].

Biz Irovan xanhig ohalisinin do ici doldurulmus sirin su baliglarindan hazirladiglar1 sobada
bisirilon i¢i toravazlo doldurulmus, sif baligin”, kiirads, tondirde bisirilon “I¢i torovezlo doldurulmus
Alabaliq” va i¢i doldurulmus ¢61 6rdoyi niimunasini va s. xoraklorin tahlilindon goriiriik ki, bunlar da
aslinds elo “lovangi” novlaridir [8].

Mehmet Kamil usta torofindon 1844-cii ildo ¢ap edilmis “Melceiit-Tabbahin” (Asbazlarin
signag1) kitabinda Pili¢ (fora T.O.) vo ya Tavuk dolmasi reseptinds doldurulmus, foralorin va toyugun,
hinduska vo qazin bigirilmasins rast golirik. Digor bir “Baliq dolmas1” niisxasindo iso Mehmet Kamil
usta baligin da igarisini doldurub bisirmayi maslohat goriir [9].

Amma har iki niisxodo indi tanidigimiz texnologiya verilir. Qusun stimiiklori ¢ixarilib iginin
doldurulmasi, baligin dorisinin biitév ¢ixarilib, tixdan, qilgigdan tomizlonmis otinin, fistiq, tzlim,
soganla va s. qarisdirilib darisina doldurulmasi artiq daha yiiksok marhaladir. Yoni restoranda ¢angol-
bigaqla yemok ti¢lin x6rayin qil¢igsiz, siimiiksiiz siifroys verilmasi, rahat yeyilmasi tomin edilir.

1864-cii ildo Turabi ©Ofondi torofindon ¢ap edilon “Tirk motboxi” kitabinda
iso “Tavuk dolmas1” hals do stimiiyii ¢gixarilmamis toyuqdan hazirlanir [10]. Bu har iki niisxanin bir xalg
torofindon yaradildigina bir siibut kimi gostorilo bilor. Ehtimal ki, lovangi va qalantin bir kékdon golir vo
galantin sadaco lovonginin davamidir.

XIl  osrdo  Azorbaycan dilindo yazilmig “Dastani — ©Ohmod Horami”do oxuyurug.
Horisa, golyavii dans tuturgan. Qus atlorilo qoyun ciimlo biiryan [11]. Kitaba liigat tortib etmis Olyar
Soforli ligatds “Qalys” sozilinii “xdrok ad1”, “tuturqan” sdzlinii iso “tuturqu, xorok adi” kimi izah edir.
Toassiif ki, “horise”, “dano”, “biiryan” kimi ifadslor liigotdo hec¢ gostorilmir do. Bu xdrok adlari
mogalomizls bagh olmadigindan biz “tuturqan” séziinii izah etmays ¢alisacagiq. Tuturgan aslinds elo
lovangi monasinda isladilir. Ehtimal ki, matnds aslinds vergiil isarasi galyavii sonra vo qus atlori ilo
sozlorindon sonra qoyulsayd: onda s6éhbat “dans tuturgan qus otindon” gedordi, yoni igarisi diiyli ya
basqa yarmayla tutulmus qus otindon sohbot gedordi. Ogor vergiil isarasi danadon vo qus atlori ilo
sOziindon sonra qoyulsaydi onda sohbat yarmalarla hazirlanmis qolys Xo6rayindon vo “tuturqan qus
atlorindan” yani basqa lavangilordon gedordi. Hom dos bu hallarda soyulub biitov sakilds bisirilan, yani
biiryan edilon qoyun ati xdrayimiz do basa diisiilordi.

13



Texnika va Agrar elmlori Technical and Agrarian sciences
2024-cii il, Ne 2 (8) - soh. 9-20 2024, Ne 2 (8), pp. 9-20

Ogor qus otindon sonra asl  motndo  vergiil isarasi yoxdursa, onda sohbat,
timumiyyatlo soyulub, tomizlonib i¢i doldurulub, biitov bisirilon miixtalif qus va goyun (quzu)
lovangilorindon, doldurmalarindan gedir. Forziyyomizi isbatlamaq {igiin qardas tatar, basqird
motbaxlarinds lavangi monasinda indi ds tuturqan soziiniin istifads edildiyini goriiriik.

Tatar motboxindo “tutirqan tavik” [12] adlanan bu x06royi hazirlamaq tg¢iin toyugun darisi
ehtiyatla otindon aralanir (¢ixarilmir), sonra Gfiiriiliir. Hava ¢ixan yerlar tikilir. Toyugun ati ilo darisinin
arasi ehtiyatla bogaz torafdon doldurulur. Doldurmaq tigiin tozo yumurta duzla, istiotla bir qabda ¢alinib,
tizoring tozo siid slavs edilir, bir do garisdirilir. Toyuq yagsizsa, onda bu qarisiga kora yagi da olave
edilir. Qarisiq toyuq oti ilo dorisi arasina doldurulandan sonra bogazi baork baglanir. Toyuq tonzifo
biikiiliib qaynar duzlu suda (temperaturu 60°C-don yuxari olmamaq sortilo) bisirilir. Bismo zaman1 bir
neg¢a yerdon nazik iyna ilo toyugun darisini desmok lazimdir ki, hava ¢ixsin, dori partlamasin. Digar bir
“tutirgan tavuk” niisxasindo biitdév ¢iy yumurtalar toyugun qarin hissasine doldurulub duzlanib,
istiotlanir. Toyugun qarni tikilib, yena suda bisirilir [12]. Yani, bizim lavangi kimi hazirlanir. Har iKi
texnologiya eynilo Basqird matbaxinds do “Tultirilgan tavuk™ adi ilo saxlanilib [13, 14]. Beloalikls, XIlI
asrdo “Dastani-Ohmoad Horami”ds verilmis “tutirqganin” mohz indiki lovangi oldugunu goriiriik ki, bu
giino godor tiirk moatboxinds galib. XV asrds Sirvaninin ds biitév doldurulmus, qizardilmis baliq lovangi
monasinda “baliq biryan” yazmasi “Dastani-Ohmad Horami”ds mohz i¢i doldurulmus biitév qizardilan
qus va qoyundan sohbat getdiyini isbatlayir [11].

XVII osrin birinci yarisinda Azorbaycanda olmus Qolstinya safirliyinin katibi Adam Oleariy
“Suqqgaxt” adli bir baliq yemayi barads malumat verir vo yazir ki, quru baligi perqgaments biikiib, kdzdo
bigirirlor [15]. Uzun miiddatli aragdirmalar 7 ildon sonra mani Lonkarana gatirdi. Lonkaranda quru, ya
duzlu baligin bir az isladilib duzu alinandan sonra i¢ini doldurub oncir yarpagina biikiiliib tondirds
kozdo bisirildiyini gordiim. Gorlinir Adam Oleariy golon vaxt oncir yarpagi olmadigindan baligi
perqament kagiza biikiiblor. “Suqqaxt” sozii ise “Siq” (baliq ad1) vo “qax” (qaxac edilmis, qurudulmus)
sozlarinin birlogsmasindon amalo golib. Adam Oleariy quru siq baligi soziinii x6royin adi kimi basa
diisiib. Baligin moahz ancir yarpagina biikiilmasi iSo ancir agacinin, ancir siidiiniin vo yarpaqlarinin ato,
baliga, qusa yumsaldict tosir gostormosilo baglidir. Bu barado Plutarxin “Siifro arxasi soéhbotlor”
asarinds do malumat verilir [16].

Lovangi hazirlamanin digar tisulu iss i¢i doldurulmus qusun va ya baligin tizorini tomizlomoadan
(pulcuqda, yaxud tiiklordon) gil palgigla suvanib tondira, kézo basdirilmasidir. Hazir oldugdan sonra
ehtiyatla bismis gili qurib hazir lovengini ¢ixarirlar. Cox lozzotli olur. Toyugun tiiklori vo baligin
pulcugu darinin bir hissasi ils birge yanib palgiqla birga tomizlonir.

Nasiraddin sah Qacarin aspazi Mirzo ©li Okbar xanmn 1873-cu ildo yazdigi “Teamlar siifrosi”
kitabinda “cirdir baliq” disturunda yazilir: tozo balig1 yaxsica yuyarlar, sonra qoz lopasini, nardani,
cofarini, kesnisi, nanani, koklikotunu, siirtinon koklikotunu, anariconi vo zovakoni doldururlar. Bundan
sonra qarni tikarlor vo baligdan c¢onbor diizoldorlor, yoni basi ilo quyrugunu bir-birino baglayarlar.
Ardinca bir ocaq ya tondir qalayarlar ki, yaxsica qizsin va kiilii tizarina tokarlor Ki, hor torafdon yaxsi
qizarsin’[17].

Gordiiylimiiz kimi, bu da miiasir lovangi diisturuna ¢ox yaxindir. Hazirlanma, bisirma qaydalari

da idientkdir. 1590-cu ildo Sah Abbasin agpazbasi Usta Nurullah da 6ziiniin “Maddstul hoyat” kitabinda
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miixtalif adlarla 5 lavangi disturu verir. Onun verdiyi 6-c1 distur iso “Bozokli toyuq qipasi” adlanir. O
yazir: “Toyugun biitiin stimiiklorini ayirirlar vo toyuq otino yuxarida adi ¢okilmis torkib hissalori
doldururlar. Agzini tikib qaynadandan sonra domoa qoyarlar”’[18]. Gordiiylimiiz kimi, 1590-cu ilds artiq
“galantin” metodundan istifads edilirdi.

Sah Ismayilin aspazbas1 “Karnamosinds” miixtalif adlarla 5 lovangi disturu verir [19]. Belaliklo,
tirk motbaxinds lovanginin ii¢ formasmin quslarin, baligin, qoyunun ig¢inin doldurulub biitov
bigirilmasini, onlarin siimiiklorinin ¢ixarilib doldurulmasini, otlo doriarasi hacmin doldurulmasini
gordiik. Digor torofdon lovanginin tavada, sobada, tondirds, odda qizardilmasinin, buxarda
bisirilmasinin, suda hazirlanmasinin sahidi olduq. Bu x6raklars baliq, toyuq dolmasi deyilmasi, i¢inin
doldurulmast ils, tuturqan sdziiniin i¢inin tutulmasi ils, tultirilgan (Basqirdca) soziinlin do iginin yena
doldurulmasi ilo bagli oldugunu gordiik. Bu monada, yoni i¢i alinmis monasinda bozi bolgalords
lavangiys “Almig¢” deyilmasi do bu mona yiikliidiir. Biitiin bunlar lavanginin godim tiirk texnologiyasi
oldugunu gostarir. I¢liklarin doyisdirilmasi, miixtalifliyi do dolmada oldugu kimi motboximiz iiciin ¢ox
godimdir. Masalon, Colilabadda garin nar donolori ilo doldurulursa, Lonkoranda goz-sogan qarisigi,
yaxud goyarti — torovazlo (yay lovangisi), Masalli-Salyanda lovangilorin igarisi (sogan) qoz, sor
(kesmik) sumaq qarisigi ilo (toyuq lovangisi, badimcan lavangisi), sogan, qoz, nar, cofori, baliq kiiriisii,
cofori qarigigi ilo (baliq lovangisi) doldurulur. Davagi (Sabran) rayonunda ise yazda tozs kiitiim baliginin
igarisi yarpiz va xoruzotu ilo doldurulub sobada bisirilir. Toza baligin kaskin atrini xoruzotu yox edir.
Bu da yay lavangisinin bir noviidiir. Boyilik heyvani firlatma (¢evirmo) bisirorkon malin qarnina quzu,
quzunun qarnina qaz, hinduska, onlarin qarnina toyuq, toyugun i¢ina bildir¢in yaxud yumurta qoyulub
biiryan edilmasi, dolmalarimiz, lovangi va s. Eyni tafokkiiriin naticasidir.

Icorisi vegetarian otsiz giymo ilo doldurulan dolmalardan forgli olarag, ortasi yarilib, icarisi
vegetarian giymo ilo masalon: qoz, sogan, qiymasi ilo doldurulan badimcana, digorlori kimi “kor
dolma”, “yalan¢1t dolma” deyil, badimcan lovangisi deyirik. Tiirkiyo tiirkcasinds iso badimcan-qarin
dolmasina, dolma yox, “qarni yariq” deyilir. Badimcan dolmasinin adi belalikla, tiirk tofokkiiriinde mahz
qarinla baghdir. Bu, badimcanin badons oxsamasi va ortadan, sanki qarnindan doldurulmasi ils baghdir.
Belalikls, lavangi s6zii doldurulmus garin monasindadir.

Lakin buglinkii tofokkiirdo bu anlam daha ¢ox igliklo mohdudlasdiriib. Mialliflorin soris-
tosizliyindan lavangi do iglik kimi ¢ox vaxt qoz - sogan qarisigr gostorilir. Lakin lovangi tiglin igliklor
yalmiz qoz-sogan qiymosindon ibarot deyil. Icliklori biz bir ne¢o ndve aywra bilorik:
1. Qoz vs sogandan hazirlanan iglik:

- Sirin meyvalar vo meyva qurusu (masslon: kismisls hazirlanan qozsogan) icliyi;

- Turs meyvo azmolori, pal¢iq tursu lavasana ilo hazirlanan qoz-sogan icliyi;

- Sads oz va sogan i¢liyi (daha ¢ox badimcan lavangisi);

2. Yay lovangisi — miixtalif toravoz vo goyarti ilo hazirlanan igliklar;

3. Nar lavangisi (daha ¢ox Calilabad zonasi). ©sason narla doldurulan lovongi. Nar qatisigr iistiinlik
toskil edon, daha cox narla tutulmus i¢lik. Az narla qarisiq igliklor.

4. Sorlu (kasmikli) lovangilor, daha ¢ox Masalli. Salyanda hazirlanan igliklor.

5. Danli bitkilordan (diiyiiden vo s. yarmalardan) hazirlanan icliklar.
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Lovongi, yoni “qarni doldurub” bisirma texnologiyasi, dolmanin davami, diisiincasi kimi biitiin
tiirk xalqlarina moxsusdur. Azarbaycan dilinds “qarinqulu”, “qarin otaran” adama “lovond” deyirik, bu
s6z ehtimal ki, arab dilindan dilimiza kegib vo mona tutumunu doayisib.

Qarma bonzor moisot ogyasina da “loyon” deyirik. Dilimizdo “lovin”  “I&yiin”
(bir loyun x6rak bisirin, bir loyiinli is goriin, yeddi 16yun, yeddi lovin) sozii, lova, lava torkibli lavas,
paxlava (baklava) va s. sozlor var.

Aragdirmalar gostorir ki, “Lovang” szl hind dilindos goranfil noviidiir, adviyys monasindadir.
Ofqanlar da bir az forqli “Lovengi” adli yemok bisiritlor. iranda toyuq, &rdok vo s. hazirlanan Gilan
lavangisi mashurdur [20].

Lakin “Love” soziiniin talis dilinde oldugu vo qarm monast verdiyi bizim
tiglin siibho dogurmur. Bildiyimiz kimi Safovilor siilalesinin asasini qoyan Seyx Sofi 6z miiollimi Seyx
Zahidin yaninda Lonkoranda ¢ox oldugundan Sofovi sarayinda taliglara qarst boyiik ehtiram vardi.
Ehtimal ki, bolganin ayanlari igi doldurulub bisirilmis heyvan, qus va s. yemoklorini Sofovi sarayindan
goriib gotiirmiislor. Bildiyimiz kimi, biitiin bolgalordaki ayanlar Safovi dovriindo Sofavilarin, Qacalar
dovriinds ise Qacarlar naslindon tayin edilirdi vo bir naslin niimayandaloariydi.

Oyanlar torafindon Lankaran sarayina gatirilmis yemak bolganin yerli oarzaq bazasina, iqlimina
va yerli xalqin disiinca torzine uygunlagmis, daha da mohkomlonmis, yerli dad vo ad almisdir. X6rayin
miirokkabliyi va texnoloji yanasma bu yemoyin pesokar saray aspazlari torafindon yaradildigini gostorir.

Beloliklo, bolgads bir lovanginin 300-400 illik tarixi oldugunu deys bilorik. Yerli saray agpazlari,
xalq torofindon miikommal, yeni bir i¢lik yaradilmigdir. Soganin xirdalanib tonzifdon kegirilmoklo
suyunun alimmast vo bundan sonra istifadosi, qozla qarigdirilmasi, turs baslangic kimi yerli meyvo
rublorindan istifado do bu i¢liyi digarlorindan forglondirir. Bolgodo digar 6lkolordon forgli olaraq daha
¢ox kiitlim (ziyad) baligina tstiinliikk verilir. Kiitiim baliginin lavangisi do bununla bdlganin simvoluna
cevrilir. Buna gora do diinyavi simvol, brend kimi mahz bu igliyin vo kiitiim lovongisinin Lonkoranin
beynalxalg motbox brendi kimi tabligine imkan verir. Eyni tipli xoroklorin ABS, Avropa, Asiya dlkoalori,
Slavyan vo Tiirk diinyasinda taninmasi lovangini diinyaya agir, tanmidir, dogmalasdirir, qabul etdirir,
lokalligdan ¢ixarir. Unikalligi, kiitim baliginin mohz Xozords olmasi iso onu lokallagdirir. Lavanginin
lokal yaranma areali olmagqla eyni zamanda diinyaviliyi, uzun miiddatli istifadasi (300-400 il), adinin
lokal bolgaya, yerli dilo aid olmasi, beynalxalq brend xo6rok standartlarina, taloblorine cavab verir. Biitiin
bunlari nazoro alaraq biz 30 ildon ¢oxdur ki, lovangini diinyada tanidiriq. Hesab edirik ki, UNESCO-nun
Diinya Qastronomiya Sohari kimi Lankaran motbox brendi gisminds “kiitiim lovengisi” toqdim edilo
bilor. Lovangi diinyanin eyni tipli xdroklorindon biri kimi diinyavi, lakin bu x6raklarin taci saviyyasine
gatirilmis lokal madoniyyst niimunasi kimi toblig edilmalidir. Yalmz belo yanasma bu va digor
x0raklorimizin diinya restoran, qida sonayesi vo turizm biznesinos inteqrasiyasina sabab olacaqdir.

Natica. Azorbaycanin conub bdolgasindo tarixon  ¢oltikgilik, c¢ayeiliq, sitrus okingiliyinin,
torovazgiliyin genis inkisafi, eyni zamanda qus vo baliq mohsullarindan matbaxda genis istifado
olunmasi, boélgonin xiisusi motbax brendlorinin formalasmasinda miistasna rol oynamisdir. Bolganin
asas brendlosmis motbox niimunalorindan biri iso “loveongi”dir. Baliq vo qusla bisirilon lovongilordon
basqa, bolgado hom do “badimcan lovangisi” hazirlanir. Restoran va turist biznesinin golocak inkisaf

meyllorini nazors alaraq, kegon asrin 90-ci illorindon baglayaraq Azorbaycan kulinariyasinda yeni
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addimlar atildi, toyugun dos oti, heyvanin can oti, baliq (tixsiz, siimiiksiiz) doyiilorok nazik lavas, yuxa
formasina salindi, igarisino iso lovengi icliyi qoyulub biikiildii, bisirilib siifroyo verildi. Indi
restoranlarda, toylarda verilon stimiiksiiz lovangilar, tok lovangi va s. belo yaranmisdir.

Azorbaycanin conub bolgasinds diger dlkalardan forgli olaraq daha gox kiitiim (ziyad) baligina
stinlik verilir. Kiitim baliginin lavangisi do bununla boélgonin simvoluna gevrilir. Buna gora do
diinyavi simvol, brend kimi mohz bu ig¢liyin vo kiitim lavangisinin Lankoranin beynalxalg motbox
brendi kimi tobligino imkan verir.

Lovangi diinyanin eyni tipli xoroklarindan biri kimi diinyavi, lakin bu xoraKlorin taci saviyyasing
gotirilmis lokal moadoniyyst niimunosi kimi toblig edilmolidir. Bu ciir yanasma bu vo digor

x0raklorimizin diinya restoran, qida sonayesi vo turizm biznesines inteqrasiyasina sabab olacaqdir.
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NATURAL CUISINE BRANDS FORMED IN THE SOUTH-EAST REGION OF
AZERBAIJAN AND THEIR DISTRIBUTION AREAS, GLOBALIZATION OF THEM IN THE
REPRESENTATION OF LAVENGI

Tahir Amiraslanov
Ph.D., professor
President of the Azerbaijan National Culinary Association,
President of the Turkish World Culinary Culture, Science and Arts Association

Summary

Historically, in the southern region of Azerbaijan, the extensive development of rice cultivation,
tea cultivation, citrus cultivation, and vegetable cultivation, as well as the wide use of poultry and fish
products in the kitchen played an exceptional role in the formation of special cuisine brands of the
region. One of the main branded cuisine examples of the region is "lavengi”. In addition to fish and
poultry levangi, "eggplant levangi” is also prepared in the region. Such copies of food, i.e., in modern
language, "lavangi” are also found in "Kitabul-Tabih" (Book of Cooks) written by Katib Baghdadi
(Shamseddin Muhammad Al-Hasan Muhammad al-Karim Baghdadi) in the 13th century (1226). During
the Abbasid period, before the Mongol invasion, much has been written about the influence of Iranian
and Turkish cuisine on the Baghdad cuisine of that time, especially the Arabic cuisine. Taking into
account the future development trends of the restaurant and tourist business, starting from the 90s of the
last century, the Azerbaijani team took new steps in the World Championships and competitions. and
lavangi filling was placed and wrapped, cooked and served. Now, boneless levangi, single levangi, etc.
are served in restaurants and weddings. this is how it was created. These operations should be more
properly called chicken wrap, meat wrap, fish wrap. Because there is no belly to be filled here anymore.
However, the old name of Lavangi has been preserved. Levangi did not stop with its development, on
the contrary, keta and kutab started to be prepared with this stuffing. Later, new Azerbaijani dishes were
created by adding the same stuffing to ghurze, dushbara, and after a little frying, adding it to leaf
khangal.

Thus, the classic Azerbaijani dish has evolved from lavangi to classic baklava, and on the basis
of gurza, dushbara, qutab, and khangal, it has reached neoclassicism. Now the main task is the
secularization of these brands.

Key words: Azerbaijan, Lankaran, lavangi, Safavid palace, Kitabultabih, brand, cuisine, area
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BPEH/Ibl HATYPAJILHOM KYXHH, CGOPMHUPOBAHHBIE B IOT'0O-BOCTOYHOM
PETHOHE A3BEPBAMIKAHA U APEAJIBI UX PACIIPOCTPAHEHUSA, X
CEKVYJISAPU3ALNSA HA IIPUMEPE JIABAHI'

Taxup AMupaciaHoB
Hoktop dunocoduu, mpodeccop
[Tpesunent HanmonansHON KyTUHApHON acconranuu AzepOaipkana

[Ipe3ugeHt Accounanuu KyJIWHAPHON KyJIbTYpbl, HAYKH U HCKYCCTBa TyPEIKOTO MUpa

Pesome

Hcropuueckn B 10)KHOM pervoHe AszepOaiikaHa IIUPOKO Pa3BUTO BBIPAIMBAHUE pHCa, Yad,
BBbIpalBaHNE LIUTPYCOBBIX U OBOIIEBOJICTBO, @ TAKXKE IIMPOKOE HCIIOIb30BAHUE MPOAYKTOB U3 MTUILIBI
U pHIOBI HAa KyXHE, CHITPAIH HCKIIOYUTEIBLHYIO pPOJIb B (DOPMHUPOBAHUU OCOOBIX OpPEHIOB KyXHH
perunona. OHUM W3 TJIABHBIX OOPA3IOB (PUPMEHHOW KyXHU PETHOHA SIBISETCS <JI1aBeHTH». [loMHMO
JIaBaHTU U3 PHIObI U MTHUIIBI, B PETHOHE TOTOBAT €lIe «IaBaHTU U3 OakiaxkaHoBy». [1ogo0HbIe KONTUU €/ibl,
T. €. BBIPaXKasCh COBPEMEHHBIM SI3BIKOM, <«JIaBaHTW», BcTpedaroTcss u B «KutaOyn-Tabux» (Kuure
noBapoB), HanmcanHoi Karn6om barmanu (Illamcenmuaom MyxamMmmanoM anb-XacaHoM Myxammaaom
anb-Kapumom barmamu) B Xl Beke (1226 1.). B nepuon A66acumoB, 10 MOHTOJIBCKOTO HAIIECTBUS,
MHOT0 OBUIO HalMCaHO O BIUSHUU UPAHCKOW U TYPELKOW KyXHH Ha 0argaJicKylo KyXHIO TOIO BpEMEHH,
OCOOCHHO Ha apalCKyl0 KyXHIO. YUuThIBass OyAylue TEHISHIUU pPa3BUTHS PECTOPAHHOTO H
TypUCTHUECKOTO Ou3Heca, HaumHasg ¢ 90-x TroJOB MpONIUIOTO BeKa, cOopHas A3zepOaimxaHa
MpEANpPUHSJIa HOBBIE INArd HAa 4YEMIIMOHATaX M COPEBHOBAHUSAX MHUPA U HAYMHKY JIaBaHTH, HUX
MIOJIOKUJIH, 3aBEPHYIIN, IPUTOTOBUIIM U MOAaNu Ha cToll. Co3aHHbIE U TIOJJaHHBIE B HACTOSAIIEE BPEMS B
pecTopaHax M Ha CBajp0ax JaBaHTU Oe3 KOCTeH, JaBaHTW OJAMHOYHBIE U T.A. OBLJIO CO3[aHO TaKUM
oOpa3zoM. OTH olepaluy INpaBUIbHEE Ha3blBaThb OOEPTHIBAHUEM KYpHUILIbI, OOEpThIBAHHEM Msica,
obOepTeiBaHueM pbIObI. [ToTOMy 4TO 37€Ch OOMNbIIE HET JKETyJaKa, KOTOPOH MOYKHO OBLIIO ObI HaOUTH.
Opnako, crapoe Ha3BaHHE JIaBaHTU CcOXpaHWIW. JIaBaHTM HE OCTAaHOBUJICS HA CBOEM pa3BUTHH,
HAao0OpOT, € ATOW HAYMHKOW Hayaau TOTOBUTH KeTy M Kyral. Ilo3ke ObLIM cO3/1aHbl HOBBIE
azepOaipkanckue 0Jt0/1a, 700aBIss Ty K€ HAUMHKY K Tryp3e, Aylnidape U, HEeMHOTO 00>KapuB, 100aBIISIs
€€ K JJUCTOBOMY XHMHTaJIE.

Takum o0pazoMm, Kiaccuueckoe azepOailykaHCKOe OJF0I0 ABOJIOIHMOHUPOBANO OT JaBaHTU K
KJIACCHMYECKOH IMaxJjaBe, a Ha OCHOBE T'yp3bl, AylI0apbl, KyTaba U XaHraja JIOIUIo A0 HEOKJIACCHIIM3Ma.
Ceituac riiaBHas 3aj1a4a - CEKyJIApU3aIus ITUX OPEHIOB.

KuaroueBble cioBa: AszepOaiimkan, JIsaksapans, naBanru, neopen; CedeBumoB, Kutadynradux,

OpeHn, KyxHsi, apea
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