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Xiilasa. Todgiqat isindo Lonkoran-Astara iqtisadi rayonunda becarilon torovez mohsullarindan
badimcan, bas sogan vo sarimsaq mohsullarinda kadmium, sink, mis, arsen, civa Vo qurgusunun qatiligi
miioyyon edilorok  bu  torovozlorin giindalik istehlaki ilo saglamliq {giin yaranan  risklor
giymotlondirilmisdir. Toksiki metallardan Cd, Zn, Cu va As-in an yiiksak orta qatiligi miivafiq olaraq
0,0203; 1,955; 0,968 vo 0,0443 mq/kq bas soganda, qurgusunun on yiiksok orta gatiligi sarimsaqda
0,263 mqg/kqg, civenin on yiiksok orta qatiligi iso 0,0151 mqg/kq badimcan mohsullarinda miioyyan
edilmisdir. Oyrondiyimiz ayri-ayr1 toravez mohsullari ilo bir sutkada comi orta hesabla Cd, Zn, Cu, Pb
Vo Hg gobulu miivafiq olaraq 0,00028, 0,025, 0,0164, 0,0045 vo 0,00015 mq/kq olmusdur ki, bu da
ABS EPA, FAO vo UST torofindon tdvsiyo olunan oral gebul dozalarindan dofalorlo azdir. Arseninb
toravazlarlo giindalik gobulu bdyiiklor tiglin orta hesabla 0,00017 mq/kq olmagla cami 0,00052 mq,
usaqlar ti¢iin isa orta hesabla 0,00028 mq/kq, comi 0,00086 mq/kq olmusdur ki, bu da tovsiya olunan
oral gobul dozasindan (0,0003 mgq/kq/sutka) miivafiq olaraq 1,7 vo 2,9 dofo artiqdir. Torovoz
mohsullarinda hodof risk omsalinin (HRO) qiymati Cd, Zn, Cu, Hg vo Pb da 1-don kigik oldugundan
tohliikasiz, arsends iso bas sogan mohsullarinda 1-don boyiik oldugundan saglamliq igiin ciddi risklor
yarada bilar.

Acar sozlar: torovozlor, agir metallar, sarimsaq, YVH (yol verilon hadd), hadof risk omsali
(HRO)

Giris. Tozo torovozlor biitiin diinyada insan orqanizmini lazimi qida maddsloari, minerallar,
vitaminlar, antioksidantlar, antimetabolitlor, ziilallar vo karbohidratlarla tomin edon biitiin il boyu
istehlak edilon gida mohsullaridir [2]. Lonkoran iqtisadi rayonunun torpaq iqlim soraiti bir ¢ox torovoz
mohsullar ilo yanas1 badimcan, bas sogan vo sarimsaq bitkilorinin do becorilmosino imkan verir.
Badimcan qidaliliq xiisusiyyastino, yiliksok dadina, vo kaloriliyina goro qiymatli torovoz bitkisi
olub,bxalqimiz torofindon genis istifado olunan qida mohsuludur. Aparilan todqiqatlar naticesindo
molum olmusdur ki, tozo halda vo kulinariyada yemok ii¢lin hazirlanan badimcan, qanda xolestrinin
miqdarmi 1,5-2 dofs azaldir, ateroskleroz, sariliq vo podaqra xastaliklorinin garsisini alir [7; 10]. Sogan
diinyada tutdugu sraziys goro, becarilon torovaz bitkilori arasinda pomidor va qarpizdan sonra ii¢lincii
yerdadir. Sogan dad vo miialico xiisusiyyatlorino goro qiymetlondirilmoklo sokorlors, {izvi tursulara,

mineral duzlara, efir yaglarina vo s. malikdir. Bu maddalor sogana iy vo kaskin dad, on asas1 da fitonsid
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vo Dbakterisid xisusiyyati verir [11;12]. Sarimsaq qidaliligina, kimyoavi torkibino, miialicovi
ohamiyyatino goro digor torovoz bitkilorindon ¢ox forqlonir. Sarimsaqda efir yaglariin, fitonsidlorin,
karbohidratlarin, ziilallarin, aksorbin tursusu vo bazi vitaminlorin ¢ox olmasi ondan tababotds do genis
istifado edilmosino imkan yaradir. Sarimsagin torkibindo homginin ¢oxlu miqdarda amin tursulari, D,
PP, Bi, By vitaminlori, homg¢inin kiiliindo kalsium, fosfor, kiikiird, mis, titan, yod vo basqa
elementlorin duzlari vardir. Xisusils sarimsagin 1 kiloqgraminda 0,94 mq yodun olmasi insan saglamlig
ictin boylik ohomiyyot kasb edir. Sarimsagin doyarini daha da yiiksoldon torkibindo koskin dada vo
Oziinomoaxsus iya malik bakterisid xiisusiyyatli efir yagi allisinin mévcud olmasidir [1; 7].

Torovoz mohsullar1 eyni zamanda yiiksok konsentrasiyalarda organizmds ciddi xostaliklora
sabab olan toksiki agir metallar (Zn, Pb, Cd, Cu, As vo Hg) kimi ¢irklondiricilorin do asas tohliika
monbayidir. Agir metallarla ¢irklonmis torovazlorin miintazom istehlaki insan orqanizminds depressiya,
Xargang, osteoporoz, beyin vo sinir sisteminin zadalonmasi, metabolik pozgunluqlar, tonoffiis
pozgunluglari, damar xastaliklori, boyrok Xostoliklori, siimiik zodalonmasi, usaqlarda asagi intellekt vo
reproduktiv sistemin geyri-miintozom islomasi kimi koskin saglamliq problemlarina sabob olur.
Umumdiinya Sohiyyo Toskilatimn (UST) hesablamalarina géra, bu giin bosoriyyetin iizlosdiyi
xastaliklorin toxminan dordds biri otraf miihitin ¢irklonmasine uzun miiddst moruz galma noticasinda
yaranir va biitiin diinyada onlarin say1 artir [2].

Tadqgiqatin obyekti vo metodikasi. Todgigat obyekti olarag Torovazgilik Elmi Toadgigat
Institunun Lankoran tocriiba Stansiyasinda yetisdirilon torovazlorden badimcan, bas sogan vo sarimsaq
mohsullart  gotiirilmisdir. Kimyoavi analizlor LDU-nin “Qida tohliikssizliyi va ekologiyasi”
laboratoriyasinda aparilmigdir.

Tadgigatin metodikast MU 31-04/04: Metodika sink, kadmium, qurgusun vo misin, MY 08-
47/242; MY 08-47/158: Meyva torovoz Vo onlarin emal olunmus mohsullarinda cive vo arsenin
qatiliglarinin inversion voltamperimetrik metodu ilo TA- tipli analizatorda toyin edilorok yerino
yetirilirmosine osaslanir. Agir metallarm  kiitlo gatiliglarinin Slgiilmesi, niimunslorin 150-450°S
temperaturda yas mineralizasiyasi prosesindon sonra inversion voltametrik metodu ilo  hoyata
kegirilir.Inversiyon voltamperimetriya metodu analiz edilon mohluldan her bir element {igiin saCiyyovi
miioyyon potensial ilo elektrokimyoavi hall olunaraq is¢i elektrodlara elementlorin yigilmasi
gabiliyyatino asaslanir.

Isci elektrodda elektron yigilmasi (elektroliz) prosesi miioyyan bir zaman iigiin elektrolizin
miioyyan bir potensialinda bas verir. Elektrodun sothindan elektriksiz hall olunan elementlori vo analitik
signallar1 geyd edon proses voltamperogram zirvalar soklinds farqli bir potensialda aparilir [13].

Niimunoalorin torkibindoki elementlorin = miioyyan edilmasino tosir edon kimyovi miidaxilo
nimunolorin - minenralizasiyasi zamani  aradan  qaldirthir.  Nimunado  elementlorin ~ kiitlo
konsentrasiyalarint toyin olunan elementlorin sertifikatlagdirilmig standartlart olave edilmok metodu
ilo miioyyan edilir. Tohlil edilon niimunads hor bir elementin kiitlo konsentrasiyasi asagidaki formula
ilo avtomatik olaraq hesablanir:

— Ii-CaVaVmin
(U2—11)MVgqy

,mq/dm? 1)
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burada:

X - analiz olunan niimunads bu elementin migdari mqg/Kkq;
Cg-analiz  olunan niimunoys olavo olunan elementin sertifikatlagdirilmis  qarisiginin
konsentrasiyasidir, mq/dm3;

V¢4- alava olunan elementin sertifikatlasdirilmis garisiginin hacmidir, sm°;

I1-tohlil edilon niimunada elementin pik zirvalarinin dayari, mKA;

Vmin — kiillonmis niimunadan hazirlanmis mineralizasiya mahlulun hacmi sm®;

Va-mineralizasiya mohlulundan analiz ii¢iin gtiiriilon bir alikotun hacmi, sm?;

I,-niimunoanin slava ils birlikds pik zirvalarinin doyari, mkA;

m-analiz li¢lin gotiiriilmiis nimunanin kitlesi, q [13; 14].

Materiallar va miizakiralor: 2019-2023-cii illordo Torovozgilik Elmi Todqiqat Institutunun
Lonkaran Tacriiba Stansiyasinda, Lankoran Dovlot Universitetinin Todris Tacriiba Bazasinda, Lankoran
rayonu Haftoni gosabasi vo Astara rayonu Masxan kondi orazilorinds torpag, suvarma suyu vo bu
orazilords yetigdirilon torovozlordon badimcan, sarimsaq, bas sogan mohsullarinda toksisiki agir
metallarin (Zn, Cd, Pb, Cu, As vo Hg) orta qatiligt miioyyon edilmisdir. Eyni zamanda &yronilon
torovazlorlo giindalik qobul olunan toksiki metallarin orta migdar1 vo bu metallarin organizmin

saglamlhigina tosir riski giymotlondirilmis alinan naticolor 1-4- cii codvollords verilorak tohlil

olunmusdur.
Torpad va suvarma suyunda agir metallarin orta qatihg
Cadval.1
Toksiki Lonkaran TS LDU-nun TTS |Lankoran, Haftoni| Astara, Masxan Maksimum
metal kondi kondi buraxila bilan
Saviyya
su, mg/l| torpag, |su, mg/l {torpaq,| su, mg/l | torpag, [su, mg/l| torpagq, su, torpaq,
mg/kq mg/kq ma/kq mag/kg | mag/l* | ma/kg?
Cd |0,00032] 0,5 0,000 | 0,4 | 0,006 0,3 | 0,015 0,8 0,010 3
Zn 1,305 161 0,13 163 | 0,146 159 | 0,177 167 2 300
Cu 0,110 156 0,133 | 160 | 0,129 152 | 0,142 163 0,2 140
Pb ]0,00092| 7,0 0,000 | 9,0 | 0,0024 | 83 |0,0056| 11,2 | 0,015 300
As | 0,0074 6,0 0,00097 | 28 | 0,0061 | 53 |0,0086| 8,3 0,01 20
Hg |0,00047| 0,11 |0,00011| 0,09 | 0,0004 | 0,072 |0,00064| 0,068 | 0,01 1,5°

Qeyd: a— UST/ OKT (2007); b — Avropa Birliyi Komissiyasi, (1986);
Codval 1 don goriindiiyii kimi okin sahslorinds tatbig olunan suvarma suyunda toksiki metallarin qatiligi

UST/ ©KT —nin moyyan etdiyi maksimum

soviyyolordon asagi oldugu halda, Astara rayonunun
Masxan kondi arazisindoki akin sahasinds su niimunalorinds kadmiumun qatilig1 bu normalara yaxin vo
bir godar yiiksok (0,015 mq/1) olmusdur [18].

Oyrsnilen orazilorin torpaqglarinda toksiki metallarin qatilig1 (Cd, Zn, Pb, As, HQ) UST/ OKT va

ABK —nin gobul etdiyi maksimum buraxila bilon Soviyyodon asagi oldugu halda, misin qatiligi
maksimum buraxila bilon saviyyadan yiiksok olmusdur [18;19]. Bels ki, MBS 140 mq/kq oldugu halda,
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LTS-da 156 mq/kq,

miintozom diqgot yetirilmalidir.

movecuddur Vo onlarin

LDU-nun TTS-do 160 mag/kg, Lankaran rayonu Haftoni kondinds 152 mq/kaq,
Astara rayonu Masxan koandinds 163 mq/kq olmusdur.Naticalor eyni zamanda onu gostarir Ki, suvarma
suyu Vo torpaq niimunslorinin torkibinds agir metallar

Lankaran-Astara igtisadi rayonu arazilarinda yetisdirilon taravoz niimunalarinda toksiki
metallarin orta qatih@l, mq/kq

Cadval 2
Agir metallar Toravazlar YVH
Badimcan Bas sogan Sarimsaq (yol verilan hadd)

Cd 0,0025 0,0203 0,0132 0,03

Zn 0,458 1,955 0,585 10,0

Cu 0,465 0,968 0,546 5,0

Pb 0,050 0,242 0,263 0,5

As 0,0105 0,0443 0,0049 0,2

Hg 0,0151 0,0052 0,0015 0,02

monitoringina

Aparilmig aragsdirmalar vo cadval 2-da verilmis malumatlar gostorir ki, toksiki metallardan Cd, Zn,
Cu va As-in an yliksok orta gatiligi miivafiq olaraq 0,0203; 1,955; 0,968 vo 0,0443 mqg/kq bas soganda
miisahido olunmusdur. Qurgusunun on yiiksok orta gatilig1 sarimsaqda 0,263 mq/kq, civenin on yiiksok
orta qatiligr iso 0,0151 mqg/kq badimcan mohsullarinda miioyyon edilmisdir. Goriindiiyii kimi todqiq
olunan biitiin torovoz niimunalorinds toksiki metallarm orta qatiligit UST vo Azorbaycan Respublikasi
Sahiyya Nazirliyinin “Qida mohsullarinin tohliikasizliyine vo gida doyarliliyino gigiyenik taloblor”
sanitariya-epidemioloji gaydalar vo normativlorinds gostarilon yol verilon hoddan asagi olmusdur [5].
Bu gostaricilor Bangladesdo aparilan analoji tadqigatlarla uygun olsa da, Tirkiyods aparilan analoji
todgiqatlarla miigayisada yiiksok, Pakistan vo Ruminiyada aparilan analoji todqiqatlarla miigayisada iso
asag1 olmusdur. Belo ki, Bangladesdo badimcan mohsullarinda  As 0,006, Cd 0,041, Pb 0, 011, Zn
0,567 mg/kq, sogan mohsullarinda As 0,008, Cd 0,023, Pb 0,027 mq/kq oldugu halda [9], Tirkiyanin
Kayseri bolgasinda becarilon torovez mohsullarinda orta hesabla Cd (0,00024-0,00097), Pb (0,003-
0,0107), Cu (0,022-0,0765), Zn (0,00356-0,2592) mq/ kq [4], Pakistanda toravazlords orta hesabla Pb
0,57 mg/kq, Cd 0,27 mag/kg, As 0,44 mag/kg [8], Ruminiyada Baia Mare modon orazilorino yaxin
cirklonmis torpaqlarda becarilon torovazlords isa daha yiiksok, orta hesabla Zn 10,8-630,6 mg/kqg, Cu
1,4-196,6 mag/kq, Pb 0,2-155,7 mg/kq va Cd 0,03-6,61 mq/kq olmusdur [16].

Tadgiqat isindo 6yranilon toravazlorin (badimcan, bas sogan, sarimsaq) gilindslik orta istehlak
normasi ilo har bir nofar ii¢iin adambasina orqanizma @obul olunan toksiki metallarin orta miqdari (2)

tonliyi ilo hesablanmis vo alinan naticalor cadval 2-ds verilmisdir.

DIR = Coorovaz - Dgiindalik/ Borta (2)
Burada:
Curovaz - toravazds olan elementin orta konsentrasiyasi, mq/kq,
Dgiinasik — KOnkret taravoz iigiin glindslik orta istehlak normasi, adambasina kq/ giin
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Borta— Orta badon ¢akisi, kq

Hesablamalar zamani yetkinlik yasina gatanlar {i¢iin orta badan ¢okisi 60 kq, usaqlar iigiin iso 25
kg nozords tutulmusdur. Arasdirmaya goro, bdyiiklor vo usaqglar iiclin orta giindalik toravoz gobulu,
miivafiq olarag, 0,483 vs 0,318 kgq/adam miioyyan edilmisdir.

Taravazlarls giindalik gobul olunan toksiki metallarin orta miqdari, mg/kg/sutka

Codval 3
Yas . Orta Comi RfD
Metal qrupu Badimcan Bas sogan | Sarimsaq DIR mg/kg | DIR mg/kg | ma/kg/sut
cd Yetkin 0,00002 0,00016 0,00010 0,000093 0,00028 0.001
Usaq 0,00003 0,00025 0,0002 0,00016 0,00048 '
7n Yetkin 0,004 0,016 0,005 0,0083 0,025 03
Usaq 0,006 0,025 0,0074 0,0128 0,0384 ’
Cu Yetkin 0,004 0,008 0,0044 0,0054 0,0164 004
Usaq 0,006 0,012 0,007 0,0083 0,025 ’
Ph Yetkin 0,0004 0,002 0,0021 0,0015 0,0045 0.004
Usaq 0,0006 0,003 0,0033 0,0023 0,0069 ’
As Yetkin 0,00008 0,0004 0,00004 0,00017 0,00052 0.0003
Usaq 0,0002 0,0006 0,00006 0,00028 0,00086 ’
Hg Yetkin 0,0001 0,00004 0,00001 0,00005 0,00015 0.0003
Usaq 0,0002 0,00007 0,00002 0,000096 0,00029 ’

Oyronilon torovoz mohsullarinda hom béyiiklor, hom do usaqlar iigiin giindolik kadmium, sink,
mis, qurgusun va civo gabulu ABS EPA, FAO vo UST torofindon tdvsiya olunan oral qobul dozalarini
(RfD) agmayan hadds olsa da, bas soganda arsenin giindalik gobulu normadan yiiksak olmusdur.

Gortindiiyl kimi torovoz mohsullari ilo kadmiumun giindalik gobulu an ¢ox sogan mohsullarinda
0,00016 mqg/kq, sarimsaqda 0,0001mq/kq, badimcanda 0,00002 mq/kq olmusdur ki, bu naticolor
aparilan bozi analoji todgiqatlarla uygunluq toskil etmisdir. Bu todgiqatlarda giindalik kadmium gobulu
torovaz mohsullarinda 0,0012- 0,002 1mgq/kq, giindslik qurgusun qobulu 0,0012-0,0022 mq/kq, giindalik
sink va mis gobulu 0,0849 mg/kq vo 0,1488 mq/kq olmusdur [17]. Aparilan digar todqigatlarda giindalik
kadmium gobulu daha az, badimcan mohsullarinda 0,000089 mg/kqg, soganda 0,0000084 mq/kq
olmusdur [9].

Oyrandiyimiz ayri-ayr1 toravoz mohsullari ilo bir sutkada comi orta hesabla Cd, Zn, Cu, Pb vo Hg
gobulu miivafiq olaraq 0,00028, 0,025, 0,0164, 0,0045 vo 0,00015 mg/kq olmusdur ki, bu da ABS
EPA, FAO vo UST torofindon tdvsiyo olunan oral qobul dozalarindan dofolorlo azdir. Braziliyada
aparilan analoji todgiqatlarda kadmiumun toravozlorlo giindslik qobulu 0,008 mqg/kq , qurgusunun
giindalik gobulu 0,102 mq/kq [7], Cinds toravazlordon As, Cd, Cu, Ni, Pb vo Zn-in toxmini giindalik
gebulu 0,080, 0,062, 3,14, 0,283 vo 15,7 mq /kq [3], Efiopiyada toravazlorlo Pb, Cd, Cr, Cu gobulu
miivafiq olaraq 0,004; 0,0038; 0,0088 vo 0,017 mqg/kq [2] olmusdur.

Arsenin torovazlorlo giindalik gobulu bdyiiklor liciin orta hesabla 0,00017 mg/kq olmaqgla comi
0,00052 mq, usaglar {i¢iin iso orta hesabla 0,00028 mq/kq, comi 0,00086 mq/kq olmusdur ki, bu da
tovsiya olunan oral qobul dozasindan (0,0003 mq/kq/sutka) miivafiq olaraq 1,7 vo 2,9 dofo artiqdir.
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Tadgiqat isinda toravazlorlo giindslik gabul olunan toksiki agir metallarin insan orqanizmi tigiin
tohliikko Saviyyasi Oyronilmisdir. Bunun {igiin ABS Otraf Miihitin Miihafizosi Agentliyi (ABS EPA)
torofindon agir metallara uzunmiiddotli moruz galma ilo baglh potensial saglamliq risklarinin
giymatlondirilmasi ti¢iin toklif olunan hadof risk omsalinin (HRO) toyini metodundan istifads
edilmisdir. Hodof risk omsalinin giymoti (3) tonliyindan istifado edilmaklo hesablanmis vo alinan
naticalar 3-cii cadvalds verilmisdir.

HRO = DIR / RfD ©)

Burada: DIR- giindalik tarovoz istehlaki;
RfD iso- toksiki metalin referent dozasi olub, Umumdiinya Sohiyyo Toskilat:i (UST) ABS EPA
Kimi tonzimloyici toskilatlar torafindon miioyyan edilmis vo asagidaki kimi gabul edilmisdir:
Cd -0,001; Pb —0,004; As-0,0003; Hg—0,0003; Zn -0,3; Cu —0,04 mqg/kg/sutka.
Ogor tohlikko amsalinin giymati vahiddon asagi olarsa, o zaman istehlak¢ilar iiglin heg bir
tohliikonin olmadigi, 1-o borabor vo ya 1-don artiq oldugu halda shalinin saglamlig: {igiin tohliikoli
hesab edilir.

Toaravazlarla gabul olunan toksiki metallarin orqanizmin saglamhgmna tasir riski (HRO)

Codvol 4
Metallar Yas qrupu Badimcan Bas sogan Sarimsaq

cd Yetkin 0,02 0,16 0,1
Usaq 0,03 0,25 0,2

7n Yetkin 0,13 0,05 0,016
Usaq 0,02 0,08 0,02

Cu Yetkin 0,1 0,2 0,11
Usaq 0,15 0,3 0,18

Pb Yetkin 0,1 0,5 0,525
Usaq 0,15 0,75 0,8
As Yetkin 0,26 13 0,13
Usaq 0,6 2,0 0,2
Hg Yetkin 0,3 0,13 0,03
Usaq 0,7 0,23 0,06

4-cii codvoldon goriindyii kimi hadaf risk omsalinin (HRO) qiymati istehlak olunan har bir
toravoz mohsulu {igiin ayri-ayriligda Oyronilmis usaqlar vo bdyiiklor {igiin tohliika riskinin saviyyasi
giymatlondirilmisgdir.

Oyrondiyimiz biitiin torovez mohsullarinda hadof risk amsalinin (HRO) giymati Cd, Zn, Cu, Hg
Vo Pb da 1-don ki¢ik oldugu {igiin istor yetkin insanlarin, istorss do usaglarin saglamhigi {igiin ciddi
tohliiko risklori yaratmir. Arsends iso hadof risk omsalinin giymoti bas soganda 1-don boyiik
oldugundan saglamliq ii¢iin ciddi risklor yarada bilor.Aparilan analoji tadqiqatlarda Efiopiyanin Qamo
ayalatinds becarilon torovazlords hodof risk oamsali sink vo qurgusunda 1- don asagi oldugu halda,
kadmium pomidor mohsullarinda bdyiiklor ti¢lin 2,088, usaqlarda 3,35, mis bdyiiklor ii¢iin 3.7,
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usaqlarda 5,9, sarimsaqda kadmium miivafiq olaraq 2, vo 3,5, mis 1,5 vo 2,4, bibords kadmium 1,1 va
1,8, mis 3,2 va 5,2 olmusdur ki, bu mahsullarin gobulu saglamliq ti¢lin tohliikali hesab olunur [17].

Rusiyada aparilan analoji todqgigatlarda Tomsk sohorinin yaximliginda soharotrafi orazilorda
becarilon torovoz  mohsullarinda saglamliq riski qurgusunda 0,218; civads 0,0186; misds 0,342;
sinkds 0,0070 olmusdur ki, bu da saglamliq tigiin tohliikali deyildir [15].

Natica. Apardigimiz todqiqat isindon belo noticoys golmok olar ki, ayri-ayri toksiki agir
metallarin saviyyasi torovoz mohsullarinin néviinden asili olaraq miixtalif olmusdur. Goriindityl kimi
todqiq olunan biitiin torovoz niimunolorindo toksiki metallarin orta qatilignt UST vo Azorbaycan
Respublikasi Sohiyys Nazirliyinin “Qida mohsullarinin tohliikasizliyine va gida doayarliliyina gigiyenik
toloblor” sanitariya-epidemioloji gaydalar vo normativlorindo  gostarilon yol verilon haddon asagi
olmusdur.

Oyronilon torovez mohsullarinda hom bdyiiklor, hom do usaqlar iiciin giindolik kadmium, sink,
mis, qurgusun va civoe qobulu ABS EPA, FAO vo UST torofindon tdvsiye olunan oral qobul
dozalarimdan (RfD) asagi hoaddo olsa da, bas soganda arsenin gilindalik gabulu normadan yiiksok
olmusdur.

Oyrondiyimiz biitiin taravez mohsullarinda hadof risk amsalinin (HRO) qiymati Cd, Zn, Cu, Hg
vo Pb da 1-don kigik oldugu igiin istor yetkin insanlarin, istorss do usaqlarin saglamhig: ti¢iin ciddi
tohliiko risklori yaratmir.Arsendo iSo  hodof risk omsalinin qiymoti bas soganda 1-don boyiik
oldugundan saglamliq tigtin ciddi risklor yarada bilar.

Tadqiqat isinin yeniliyi va tatbigi shamiyyati. Lonkoran-Astara iqtisadi rayonunda yetigdirilon
badimcan, sarimsaq, vo bas sogan mohsullarinin torkibindoaki toksiki agir metallarin (Zn, Cd, Pb, Cu,
As va HQ) saviyyasi arasdirilmis, teravozlorls giindalik gabul olunan toksiki metallarin orta migdari vo
toksiki metallarin orqanizmin saglamligina tosir riski dyronilmisdir ki, bu da insan orqanizmi {iglin
tohliikasiz, keyfiyyatli vo ekoloji tomiz mahsullar aldo etmays imkan veracokdir.
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HEALTH RISK ASSESSMENT OF TOXIC METALS IN VEGETABLES

Azer Jalalov
Lankaran State University, Lankaran, Azerbaijan

Summary

The research work determined the content of cadmium, zinc, copper, arsenic, mercury and lead in
vegetable products grown in the Lankaran-Astara economic district, such as eggplant, onion and garlic,
and assessed the health risks associated with their daily consumption. The highest average content of
toxic metals Cd, Zn, Cu and As was respectively 0.0203; 1.955; 0.968 and 0.0443 mg/kg in onions, the
highest average lead content - 0.263 mg/kg in garlic, and the highest average mercury content - 0.0151
mg/kg in eggplants. The average daily consumption of Cd, Zn, Cu, Pb and Hg with the studied
vegetables was 0.00028, 0.025, 0.0164, 0.0045 and 0.00015 mg/kg, respectively, which is significantly
lower than the recommended oral doses established by the US EPA and FAO. and WHO. The average
daily consumption of arsenic with vegetables for adults was 0.00017 mg/kg, total 0.00052 mg, for
children - 0.00028 mg/kg, total 0.00086 mg, which exceeds the recommended oral dose (0.0003 mg/
kg/day) in 1.7 and 2.9 times respectively. The value of the hazard Quotient (HQ) for Cd, Zn, Cu, Hg and
Pb in vegetables was less than 1, which indicates safety, while for arsenic in onions it exceeded 1, which
may represent serious health risks.

Key words: vegetables, heavy metals, garlic, MAC (maximum permissible concentration),
Hazard Quotient (HQ)
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OIEHKA PUCKA UIA 31OPOBbSA TOKCHUYHBIX METAJIJIOB B OBOILIIAX

Azep [xananos
JIsHKSIpaHCKU TOCYAapCTBEHHBIN YHUBEpCUTET, JIstHKApaH, AzepOaiipkan

Pe3rome
B uccnenoBatenbekoii paboTe OBUIO OMPEENICHO COACpKAHUE KaJAMUs, [IMHKA, MEIU, MBIIIbIKA,

PTYTH U CBHUHIIA B OBOUIHBIX IPOAYKTaxX, BhIpAIICHHbIX B JISHKSpaH-ACTapUHCKOM 3KOHOMHYECKOM
pailoHe, Takux Kak OakjiaxaH, JyK M YECHOK, U OILICHEHbl PUCKU JUIS 3/I0pPOBbS, CBSA3aHHBIE C UX
eXeIHEeBHBIM moTpediienneM. Camoe BBICOKOE CpefHee cojliepikaHne TOKCHUHbIX MetauioB Cd, Zn, Cu
u As cocraBuiio coorBerctBeHHo 0,0203; 1,955; 0,968 u 0,0443 Mr/kr B yKe, caMoe BBICOKOE CpeHEe
conepkanue cBuHIA - 0,263 MI/Kr B YECHOKE, a caMOe BBICOKOE cpefHee coaepkanue pryta - 0,0151
Mmr/kr B Oaknaxkanax. Cyrounoe cpennee norpedinenue Cd, Zn, Cu, Pb u Hg ¢ uzyuennsimu oBoiiamu
cocraBsmiio coorBerctBeHHo 0,00028, 0,025, 0,0164, 0,0045 u 0,00015 MI/KT, 4TO 3HAYUTEIHHO HIDKE
PEKOMEHAYEMBIX NIEpOpaIbHBIX 103, ycTraHoBIeHHbIX EPA CIIA, FAO u BO3. CyrouHoe notpebiieHue
MBIIIbSIKA C OBOIIAMHM JIJIS B3pOCibIX B cpeaHeM coctaBuiio 0,00017 mr/kr, Bcero 0,00052 mr, mist nerei
- 0,00028 wmr/kr, Bcero 0,00086 mr, 4yTo MpeBbHINIAET peKOMEHAYeMYr0 MepopaibhHyto 103y (0,0003
Mmr/kr/cytkn) B 1,7 u 2,9 paza cooTBeTcTBeHHO. 3HaueHue kodpdunumenta omacHoctu (HQ) ms Cd, Zn,
Cu, Hg u Pb B oBomjax Obul MeHbIIE 1, 4YTO CBUJETENBCTBYET O OE30MaCHOCTH, B TO BpeMs KaK IJis
MBIIIBSKA B TyKE OH MPEBbIIIAN 1, 4TO MOXKET MPEACTABIATh CEPbE3HBIC PUCKH IS 3J0POBbSI.
KiroueBble cioBa: oBOIIM, TsDKeNble MeTabl, decHOK, IIJIK (mpemenpbHO — mOmycTUMYHO

KOHIIEHTpaInio) koddurmenta onacHoctu (HQ)
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